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特別定額給付金の
郵送申請について
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足立区洪水ハザードマップビデオ解説付
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画像タップ：情報リンク

西新井ローンプラザ

六町ローンプラザ

北千住ローンプラザ

住所：足立区西新井栄町2-3-15 
WATANABEビル1階  

電話番号：03-5888-4923

住所：足立区南花畑1-1-30  
TEL:03-5831-1800

住所：足立区千住2-57  
熊倉ビル2階   

電話番号：03-6806-2786

ローンプラザ 
フリーダイヤル
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L
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第8回あだワンCMグランプリ　足立成
和信用金庫賞受賞作品「彩り」

L

L
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く特集＞ 
2020年東京オリンピック 
パラリンピックAtoz.. 
56 年前の記事を読んで

あだち百景141号2020年春 

CONTENTS

くクローズアップ＞ 
食パンでグングン売上げを伸ばす 
俺のBakery®· ！

東京オリンピック(1964 年） 
の感動を体感しよう！

写真に見る1964年東京 
オリンピック名場面の数々

くインタビュー＞ 
あと3 ヵ月にせまった 
東京2020 オリンピック 
経営戦略推進担当課長根岸彰
雄氏に聞く

足立区B 級こども文化はすぴー
「はすびー倶楽部管理人」

く連載第四回＞ 
霊泉を味方に難病に挑む 
福田国士の闘病記

くカラー＞ 
オリンピックのことなら何で
もわかる日本オリンピック
ミュージアム（新宿区霞ヶ丘）

ニッポン全国こんな旅あんな旅 
「世界遺産・石見銀山」と「石見神
楽」を訪ねる。島根県西部の大田
市・江津市・浜田市の旅

区内べんりマップ

足を延ばして見ま専科

地域情報まちかど

インフォメーション

見川文雄の百景川柳·

ちょっといい話①

プレゼントコーナー

ちょっといい話②

百景雑記帳.

GOLF TOWNｷ

素敵な本を紹介します

区内の災害件数など

『あだち百景』イエローページ· 
『あだち百景』スポンサー

協賛会員名簿．

奥付•お知らせ

▲
　
目
　
次
　
▼

足立区広報番組３月放送「あだちのキ
ラキラ★GIRLS AND BOYS―東京
2020オリンピックまで、あと４カ
月！スペシャル―」

足立区広報動画 
画像タップ：動画情報リンク
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L
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足立区PR動画「ヒトマチアダチ」
（BGMあり）

令和2年3月5日　新型コロナウイルス
関連足立区会見

足立区緊急ニュース
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https://www.youtube.com/watch?v=zq0UnxAbALQ
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https://www.cas.go.jp/jp/influenza/novel_coronavirus.html
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足立区広報番組6月放送「そうだ野菜
を食べよう～住んでいるだけで健康に
なっちゃうまちあだち～」

足立区広報動画 
画像タップ：動画情報リンク

L

足立区 
「未来へ　～足立区80年の歩み～」 
足立区制80周年を記念し、この度、葦
立ち写真館の映像版 
「未来へ　～足立区80年の歩み～」 
が完成いたしました。 

足立区が誕生した昭和7年から現在に
至るまでの80年の軌跡を時代の移り変
わりと共に、交通、水害、娯楽、発展
など、様々な角度から紹介し、80年か
けて大きな変貌を遂げた足立区の歴史
を感じる映像となっています。

L
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「近代オリンピックの父」が考案し
たシンボルマーク。5つの輪はアジ
ア、アメリカ、ヨーロッパ、アフリ
カ、ユーラシアの5大陸を表す。 
世界人口：アジア大陸：44.63億　
61.8％、EU加盟国：5億1350　
7.11％、アメリカ州：10.02億　
13.8％、アフリカ大陸：12.16億　
16.84％、オーストラリア大陸：
0.24億　0.33％、総人口：72.185億

ＩＯＣバッハ会長「五輪・パラ延期で
数百億円規模の負担増に」   
2020年4月13日 13時31分 

新型コロナウイルスの感染拡大の
影響で、１年延期された東京オリ
ンピック・パラリンピックの追加
の経費について、ＩＯＣ＝国際オ
リンピック委員会のバッハ会長は
ＩＯＣとしての負担が、数百億円
規模になるという考えを明らかに
しました。

L
下記オブジェクトハイパーリンク
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東京2020イメージ映像
「TOKYO 2020 PEOPLE」
平昌の次は、いよいよ東京。   この映
像は、2020年の東京を舞台に、オリ
ンピック・パラリンピックから スポー
ツの力を受け取り、人種・価値観・ラ
イフスタイル・障がいの有無等、 あら
ゆる面での違いを認め合い、自分らし
く輝いている人々を描いています。 
2020年に向けて日本はもちろん、世
界中の人々に東京2020大会への期待
感を 高めていただくためのイメージ
映像です。

画像タップ：動画リンク

L

2020エンブレムコンセプト
ムービー
「多くの皆様に愛されるエンブレム」
に育てていきたいという想いから、コ
ンセプトムービーを作成いたしまし
た。東京2020エンブレムのコンセプ
トや成り立ちをご紹介します。

L
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東京2020大会モットー　ステートメ
ントムービー 
14,889 回視聴•2020/02/17 
「United by Emotion」を世界へ発信
するシンボルとして、グローバルに活
躍するプロテニスプレイヤーの大坂な
おみ選手を起用しています。映像で
は、大会モットーに込められた思い
を、ステートメントとして大坂選手が
読み上げます。 
会わなくとも会話ができる時代に、東
京に、世界から人が集まる。 世界は、
これほどまでに国も人種も文化も世代
も、多種多様な人間でできているの
か、と戸惑うかもしれない。しかし、
その異なる私たちは、アスリートの肉
体や勇気や挑戦を共に目撃し、心震わ
せ、笑い、泣き、拳をあげるだろう。
そう、人と人は明らかに異なり、しか
し間違いなく同じなのだ。私たちが共
に抱く感情が、壁の向こう側を想像す
る力になり、互いを区別するものを超
えてゆく力になる。人は、時間と場所
を共有することで共に生きる意味を見
つけるのだ。 
人間は人間がいる光景から未来への大
事なことを知る。 
United by Emotion  Tokyo 2020
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東京1964大会「私たちの見たオリン
ピック」(東京都調布市の記録映画)

東京1964大会聖火リレー・開会式入
場行進 
ギリシャのアテネから各国を経て東京に
聖火を迎えオリンピックが始まった

1964年東京オリンピック

1964年東京オリンピック動画 
YouTube
L

L

L
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東京1964大会 
「私たちの見たオリンピック」 

(東京都調布市の記録映画) 
調布市が制作した1964年の東京オリンピッ
クの記録映画です。 甲州街道（国道20号）
の聖火リレー、50キロメートル競歩とマラ
ソンの競技、日赤奉仕団やボーイスカウト
など市民ボランティアの活動を当時のまち
の様子とともに収録しています。

L

L

東京オリンピック1964入場式」

東京国立近代美術館　東京オリン
ピック1964 デザインプロジェクト

L

1964年東京オリンピック動画YouTube
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東京ニュース「No.164　社会復帰への
歌声－パラリンピック東京大会－」（昭
和39年（1964年）11月） 
人種昭和39年、東京オリンピックが閉幕し
てから15日後の11月8日、東京パラリン
ピックの開会式が代々木の織田フィールド
で行われました。 22か国から集まった
369人の選手たちが11月12日までの５日
間、技術を競い合いました。 この大会に
出場した海外の選手の大半は職業に就いて
いる人たち。海外と日本における身体障害
者の置かれている環境の違いが明らかに
なった、とも言われていますが、この映像
からも、そうしたことが強く感じることが
できます。
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L 1964東京大会 閉会式～1分ムー
ビー みんなのオリンピック 
人種をこえ、宗教をこえて、世界がひとつ
になるオリンピック。「平和の祭典」のま
さに象徴的な出来事が、１９６４年の東京
大会で起った。そしてそれは、現在まで引
き継がれる事に…。

L

L

1964年東京オリンピック動画 
YouTube
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千住でクロスYouTube 
毎週火曜日20:30～21:30放送 MC 工
藤理佳子  
ゲスト足立区政策経営部広報室シ
ティープロモーション課 根岸彰雄さ
ん・舟橋左斗子さん足立区政策経営
部広報室シティープロモーション課 

＜創設の経緯＞ 
2010年4月　 
足立区が広報室の中に、23区初のシティ
プロモーション課創設 
2010年5月　 
民間より経験者を公募し任期付職員2名採
用（根岸、舟橋） 

足立区のシティプロモーション課について 
2010年当時、世論調査によると、「足立
区に愛着を持つ人」が約7割に対し「足立
区に誇りを持つ人」は約3割だった。その
ギャップを埋めること（イメージアップ)
をミッションとして、スタートする。特
に、区が発信する情報が「伝わる」もの
になっていないことに課題を感じ、重点的
に取り組んできた。 
世論調査の数値は徐々に変化し、2016年
には「足立区に誇りを持つ人」は5割を超
えた。
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2020東京オリンピック情報
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東京橋本聖子 東京オリンピッ
ク・パラリンピック担当大臣　
就任記者会見•2019/09/12

L
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地元のスーパーの屋上にあった
トランポリンでその楽しさに目
覚め、教室に通い始めた。14歳
で13年の全日本選手権個人に出
場し、史上最年少で優勝。

下記オブジェクトハイパーリンク

L

L

L

CHAPTER

https://goo.gl/maps/bew7tpjKk8BF5tpQA
https://www.jiji.com/jc/tokyo2020?s=profile&id=competition-og2020_person-mori-hikaru-0001&a=olyGTR
https://www.youtube.com/watch?v=BtllHR2q0rQ
https://www.youtube.com/watch?v=CxJnxAKb8AM
http://www.1tapnavi.com/adachi100/vol141w.pdf
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足立区広報動画 
画像タップ：関連情報リンク

足立区 
#2 アダチンのいもうとイモチン！
の巻 " A DACH I N ' s s i s t e r 
IMOCHIN!" [HD]

足立区 
「アダチン」登場編 "ADACHIN 
shows up!"[HD]

青木純「アダチン」＜足立区文化
産業・芸術新都心構想＞PRアニ
メーション

L

L

L

下記オブジェクトハイパーリンクCHAPTER

https://www.youtube.com/watch?v=wfUBZtGu85o
https://www.youtube.com/watch?v=5XIT5DgSt3Q
https://www.youtube.com/watch?v=Sri14shgUd4
http://www.1tapnavi.com/adachi100/vol141w.pdf
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下記オブジェクトハイパーリンク

足立区が誇るCMコンテスト 
「あだちワンダフルCMグランプリ」

CHAPTER

http://www.ashikawa.co.jp/kaikan.html
https://www.city.adachi.tokyo.jp/hodo/ku/koho/awgp2014.html
https://www.youtube.com/watch?v=JXOWr00PxD8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=_ZaMj6UhjcY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=PQtc0_Z7U-Q&feature=youtu.be
http://www.1tapnavi.com/adachi100/vol141w.pdf
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下記オブジェクトハイパーリンクCHAPTER

https://www.1tapnavi.com/adachiku/16storyw.pdf
https://www.city.adachi.tokyo.jp/documents/47186/1_seizin.png
http://www.1tapnavi.com/adachi100/vol141w.pdf
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L

L

下記オブジェクトハイパーリンクCHAPTER

L

https://goo.gl/maps/9ZipLrJ4ZB3Bfuxn9
https://goo.gl/maps/Sha8ythQs2ZeepZMA
https://goo.gl/maps/EAELNDkKkwPA8gui6
https://www.city.adachi.tokyo.jp/pickup/idomu2020.html
https://www.city.adachi.tokyo.jp/pickup/012.html
https://www.city.adachi.tokyo.jp/pickup/takumi.html
https://www.city.adachi.tokyo.jp/pickup/006.html
http://www.1tapnavi.com/adachi100/vol141w.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=W7Ci15Lo3M0&feature=youtu.be
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2020 
東京オリンピック情報

東京オリンピック競技大会・東京パ
ラリンピック競技大会推進本部　平
成30年5月29日 

2020年東京オリンピック・パラリ
ンピック競技大会に向けて ～2020
年 とそ の 先 へ ～ （ h t t p s : / /
www.kantei.go.jp/jp/headline/
tokyo2020/torikumi.html） 

安倍総理とバッハ会長との電話会
談についてのプレスリリース 
https://www.kantei.go.jp/jp/singi/
tokyo2020_suishin_honbu/pdf/

200324pressrelease.pdf

L

東京橋本聖子 東京オリンピッ
ク・パラリンピック担当大臣　
就任記者会見•2019/09/12

L

下記オブジェクトハイパーリンクCHAPTER

https://www.kantei.go.jp/jp/98_abe/actions/201805/29olympic.html
https://www.kantei.go.jp/jp/headline/tokyo2020/torikumi.html
https://www.kantei.go.jp/jp/singi/tokyo2020_suishin_honbu/pdf/200324pressrelease.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=JV5zYsS9y_Q&feature=emb_logo
http://www.1tapnavi.com/adachi100/vol141w.pdf
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嵯峨野トロッコ列車

★ご利用のお願い★

• ペット同伴でのご入場はお断りし
ます。


• ベビーカーは所定の場所に置き、
館内でのご使用はご遠慮くださ
い。 
なお、貴重品はベビーカーに残さ
ずお持ちいただきますよう、お願
いします。


• 飲食は所定の場所でお願いしま
す。


• 実際の車両、部品等を展示してお
り、床下の機器、段差など危険箇
所がございます。 
保護者の方はお子さまから目を離
さないよう、お願いします。


• 万が一事故等が発生した場合、責
任は負いかねますので予めご了承
ください。


•

L

館内マップ

CHAPTER

L

https://goo.gl/maps/NgUxXLRD5nSy4kzy8
https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=yHEgJ6Gznrg&feature=emb_logo
https://www.tokyu.co.jp/museum-2/floorguide.html
http://www.1tapnavi.com/adachi100/vol141w.pdf
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AD. SPACE

L

CHAPTER

https://www.hibiya-chanter.com/floorguide/detail/?id=142&floor=
http://www.tw-kanko.co.jp
http://www.1tapnavi.com/adachi100/vol141w.pdf
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島根県大田市 
観光サイト

江津市 
観光サイト

浜田市 
観光サイト

下記オブジェクトハイパーリンクCHAPTER

39

https://goo.gl/maps/2hCJHQeeXNYZkAwE6
https://www.ginzan-wm.jp
https://gotsu-kanko.jp
http://www.city.hamada.shimane.jp/www/genre/0000000000000/1000170010217/index.html
http://www.1tapnavi.com/adachi100/vol141w.pdf
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下記オブジェクトハイパーリンクCHAPTER

https://www.city.adachi.tokyo.jp/documents/4070/d01900038_1.pdf
https://www.city.adachi.tokyo.jp/documents/4070/d01900038_2.pdf
http://www.1tapnavi.com/adachi100/vol141w.pdf
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下記オブジェクトハイパーリンクCHAPTER

https://www.city.adachi.tokyo.jp/documents/4070/d01900038_3.pdf
https://www.city.adachi.tokyo.jp/documents/4070/12345678910.pdf
http://www.1tapnavi.com/adachi100/vol141w.pdf
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Lハザードマップ荒川

Lハザードマップ利根川

Lハザードマップ江戸川

Lハザードマップ中川 

Lハザードマップ綾瀬川

Lハザードマップ芝川

Lハザードマップ内水

Lハザードマップ高潮

下記オブジェクトハイパーリンクCHAPTER

https://www.city.adachi.tokyo.jp/documents/4070/d01900038_5.pdf
https://www.city.adachi.tokyo.jp/documents/2808/05-08.pdf
https://www.city.adachi.tokyo.jp/documents/2808/09-12.pdf
https://www.city.adachi.tokyo.jp/documents/2808/13-16.pdf
https://www.city.adachi.tokyo.jp/documents/2808/17-20.pdf
https://www.city.adachi.tokyo.jp/documents/2808/21-24.pdf
https://www.city.adachi.tokyo.jp/documents/2808/25-26.pdf
https://www.city.adachi.tokyo.jp/documents/2808/27-28.pdf
https://www.city.adachi.tokyo.jp/documents/2808/29-32.pdf
http://www.1tapnavi.com/adachi100/vol141w.pdf
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CONTENTS 
緊急避難建物について 
避難するとき 
避難の9つの心得 
いざというときのために 
大雨・災害情報について 
避難行動メモ

洪水浸水想定区域図 
荒川水系 
L荒川　洪水浸水想定区域図[PDF  
L入間川　洪水浸水想定区域図[PDF 
L越辺川　洪水浸水想定区域図[PDF 
L小畔川　洪水浸水想定区域図[PDF  
L高麗川　洪水浸水想定区域図[PDF 
L都幾川　洪水浸水想定区域図[PDF 

家屋倒壊等氾濫想定区域
L荒川　　氾濫想定区域[PDF 
L荒川水系入間川　氾濫想定区域[PDF 
L荒川水系越辺川　氾濫想定区域[PDF 
L荒川水系小畔川　氾濫想定区域[PDF 
L荒川水系高麗川　氾濫想定区域[PDF 
L荒川水系都幾川　氾濫想定区域[PDF

L地点別シミュレーション 
検索システム（浸水ナビ）[外部サイト]

下記オブジェクトハイパーリンク

L

緊急避難建物について

CHAPTER

https://www.1tapnavi.com/adachiku/kinkyuhinanbldgw.pdf
https://www.ktr.mlit.go.jp/ktr_content/content/000647152.pdf
https://www.ktr.mlit.go.jp/ktr_content/content/000647157.pdf
https://www.ktr.mlit.go.jp/ktr_content/content/000647162.pdf
https://www.ktr.mlit.go.jp/ktr_content/content/000647164.pdf
https://www.ktr.mlit.go.jp/ktr_content/content/000647166.pdf
https://www.ktr.mlit.go.jp/ktr_content/content/000647169.pdf
https://www.ktr.mlit.go.jp/ktr_content/content/000674290.pdf
https://www.ktr.mlit.go.jp/ktr_content/content/000674291.pdf
https://www.ktr.mlit.go.jp/ktr_content/content/000674292.pdf
https://www.ktr.mlit.go.jp/ktr_content/content/000674293.pdf
https://www.ktr.mlit.go.jp/ktr_content/content/000674294.pdf
https://www.ktr.mlit.go.jp/ktr_content/content/000674295.pdf
https://www.ktr.mlit.go.jp/ktr_content/content/000647152.pdf
https://www.ktr.mlit.go.jp/ktr_content/content/000647157.pdf
https://www.ktr.mlit.go.jp/ktr_content/content/000647162.pdf
https://www.ktr.mlit.go.jp/ktr_content/content/000647164.pdf
https://www.ktr.mlit.go.jp/ktr_content/content/000647166.pdf
https://www.ktr.mlit.go.jp/ktr_content/content/000647169.pdf
https://www.ktr.mlit.go.jp/ktr_content/content/000674290.pdf
https://www.ktr.mlit.go.jp/ktr_content/content/000674291.pdf
https://www.ktr.mlit.go.jp/ktr_content/content/000674292.pdf
https://www.ktr.mlit.go.jp/ktr_content/content/000674293.pdf
https://www.ktr.mlit.go.jp/ktr_content/content/000674294.pdf
https://www.ktr.mlit.go.jp/ktr_content/content/000674295.pdf
http://suiboumap.gsi.go.jp/
https://www.ktr.mlit.go.jp/arage/arage00057.html
http://www.1tapnavi.com/adachi100/vol141w.pdf
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豪雨時の対策

L

CHAPTER

https://www.gesui.metro.tokyo.lg.jp/living/life/underground/
http://www.1tapnavi.com/adachi100/vol141w.pdf
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足立区：土のうの貸し出し 
区では水害に備えて土のうの無料貸し
出しを行っています。 
対象 
区内の個人住宅及び共同住宅等にお住
まいの方 
※土のうの運搬作業は行っていません
ので、貸し出し場所での引き渡しとな
ります。 
土のう1袋の大きさ（おおよそ） 
• タテ30から40センチ  
• ヨコ25から30センチ  
• 厚み10から15センチ  
• 重さ20から30キロ  
貸し出し枚数 
• 最大30袋  
受付時間 
• 月曜から金曜日午前9時から午

後5時まで 

L

豪雨時の対策
CHAPTER

https://goo.gl/maps/xiuYj7xBwenSwgZu9
https://www.gesui.metro.tokyo.lg.jp/living/pdf/8e92ea080ef30328c40a2f4dd78f023b78c6bd13.pdf
http://www.1tapnavi.com/adachi100/vol141w.pdf
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L

川崎浮世絵ギャラリー 
臨時休館のお知らせ 

川崎浮世絵ギャラリー～斎藤文夫コレクショ
ン～は、緊急事態宣言が発令されたことにと
もない川崎市から運営方針が示されましたの
で、大変申し訳ございませんが4月11日(土)～
5月6日(水)まで臨時休館いたします。 
なお今後の展示スケジュールにも大幅な変更
が予想されますので、今後の開館情報はHP等
でご確認ください。何卒ご理解を賜りますよ
うお願い申し上げます。 

会期未定 
開館時間 

11:00～18:30（入場は18:15まで） 
観覧料 

500 円（ただし高校生以下、障がい者とそ
の介護者１名は無料）

下記オブジェクトハイパーリンク

西武園ゆうえんちリニューアル

L

L

L

CHAPTER

https://goo.gl/maps/tfTDGS6Xr6p4qWP68
https://goo.gl/maps/pnTRUopBxe87mk9P9
https://www.linear-museum.pref.yamanashi.jp/
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=-RXcuYBiYlw&feature=emb_logo
http://tabit.rw-ps.com/?p=2346
http://www.1tapnavi.com/adachi100/vol141w.pdf


東京メトロ銀座線
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下記オブジェクトハイパーリンク

京急ミュージアム
L

L

CHAPTER

西武園ゆうえんちリニューアル
L

http://tabit.rw-ps.com/?p=2316
https://goo.gl/maps/Yq49J7gJ5ohib5r7A
https://g.page/sugasyashin?share
https://goo.gl/maps/ZRHaJyR6jpbJhFzH8
https://goo.gl/maps/xXPPefQoXZ7Mp8gh9
http://tabit.rw-ps.com/?p=2323
http://www.1tapnavi.com/adachi100/vol141w.pdf
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=y1tKkAQxHBI&feature=emb_logo
https://www.seibu-leisure.co.jp/


▲
　
目
　
次
　
▼

LLL

東名高速下り 
海老名サービスエリアリニューアルオープン

中日本高速道路株式会社 
中日本エクシス株式会社 
NEXCO中日本と中日本エクシ
ス株式会社は、現在リニュー
アル工事を進めているE1 東名
高速道路（E1 東名） 海老名
サービスエリア（SA）（下
り、神奈川県海老名市）を2月
27日（木）9時に第一期リ
ニューアルオープンしました。

L

CHAPTER

L

L

https://goo.gl/maps/mefWcACgfdUhFe476
https://www.daishin-home.jp
http://www.1tapnavi.com/adachi100/tel-midori.pdf
http://tabit.rw-ps.com/?p=2364
http://www.1tapnavi.com/adachi100/vol141w.pdf
https://www.youtube.com/channel/UCQ3TqAti92rc_OFm5uSA_7Q
https://www.youtube.com/channel/UCBtSlnZ_ksDuZRYr9ivIMtA
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湘南モノレール開業50周年ロゴ
マーク発表ならびに開業50周年
記念号運行のお知らせ 
湘南モノレールは、３月７日（土）に開
催予定でした開業50周年記念セレモ
ニーの規模を縮小・内容を変更し、開業
50周年記念ロゴマーク（湘南モノレー
ル開業50年ロゴマークコンテスト。開業
50周年記念ロゴマーク表彰式では、700
点以上の応募作品の中から最優秀賞に選
ばれた作品を制作された、所　竜誠（と
ころ　りゅうせい）さんにお越しいただ
き、表彰状と賞品を贈呈しました。

L【好評販売中！1000セット限定】 
開業50周年記念硬券入場券セット
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http://www.shinkin.co.jp/kameari/pc/_personal/index_p.php
http://www.takishin.jp
https://www.kiraboshibank.co.jp
https://www.takeya78.com
https://goo.gl/maps/U5zogCC7FuawWfHp8
http://www.shonan-monorail.co.jp/news/2020/03/1000.html
http://tabit.rw-ps.com/?p=2217
http://www.1tapnavi.com/adachi100/vol141w.pdf
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電動トライク紹介（千住消防署）

YouTube動画紹介リンク
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https://goo.gl/maps/m7a8Pb7RsQPBegLy8
https://goo.gl/maps/zQXYHKpiDMroj4jN7
https://goo.gl/maps/3Bc4yengZVCXUGQA7
https://goo.gl/maps/6w8XBkkZmmwH83W97
https://www.youtube.com/watch?v=9_4tEuG762g
https://www.youtube.com/watch?v=fXCZKkF5wwY
http://www.1tapnavi.com/adachi100/vol141w.pdf
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児童館入退室 
メール配信 
サービス規約

あだち広報の 
メール配信 
について

CHAPTER

https://www.city.adachi.tokyo.jp/documents/33204/h30_kiyaku.pdf
https://goo.gl/maps/nSL7Ezas8AgPxGuSA
https://goo.gl/maps/uesgtS3BtPMAzJTn9
https://goo.gl/maps/uarz8WAeuN1KtPhu8
https://www.city.adachi.tokyo.jp/documents/20831/23-4.pdf
http://www.1tapnavi.com/adachi100/vol141w.pdf
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下記オブジェクトハイパーリンク

足立区自転車等の駐車

秩序及び自転車等駐車

場の整備に関する条例

放　置 
自転車

CHAPTER

https://www.city.adachi.tokyo.jp/documents/37900/charijorei.pdf
https://www.city.adachi.tokyo.jp/documents/37900/kagikakegimu.pdf
https://goo.gl/maps/vGRZhEzNF6cyymcU7
https://www.city.adachi.tokyo.jp/machi/jitensha/hochi/index.html
http://www.1tapnavi.com/adachi100/vol141w.pdf
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自転車移送所および
放置禁止区域図

• 綾瀬駅（PDF：235KB）  

• 青井駅（PDF：217KB） 
北綾瀬駅（PDF：198KB） 
六町駅（PDF：188KB）  

• 西新井駅（PDF：204KB） 
（PDF：74KB）  

• 大師前駅（PDF：203KB） 

• 竹ノ塚駅（PDF：143KB）  

• 北千住駅（PDF：1,437KB）  

• 京成関屋駅 
牛田駅（PDF：205KB） 

• 千住大橋（PDF：209KB）
（PDF：76KB）  

• 小菅駅（PDF：247KB） 
五反野駅（PDF：206KB） 

• 梅島駅（PDF：198KB） 

• 日暮里・舎人ライナー各駅
（PDF：615KB）
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https://goo.gl/maps/Qj7EXj4tV4q6q4qaA
https://www.city.adachi.tokyo.jp/documents/3733/ayase_1.pdf
https://www.city.adachi.tokyo.jp/documents/3733/aoi_3.pdf
https://www.city.adachi.tokyo.jp/documents/3733/kitaayase_3.pdf
https://www.city.adachi.tokyo.jp/documents/3733/rokucho_3.pdf
https://www.city.adachi.tokyo.jp/documents/3733/nishiarai_4.pdf
https://www.city.adachi.tokyo.jp/documents/3733/nishiarai_4.pdf
https://www.city.adachi.tokyo.jp/documents/3733/daishimae_1.pdf
https://www.city.adachi.tokyo.jp/documents/3733/takenoduka_1.pdf
https://www.city.adachi.tokyo.jp/documents/3733/hp1.pdf
https://www.city.adachi.tokyo.jp/documents/3733/ushida_3.pdf
https://www.city.adachi.tokyo.jp/documents/3733/ushida_3.pdf
https://www.city.adachi.tokyo.jp/documents/3733/senzyuoohas.pdf
https://www.city.adachi.tokyo.jp/documents/3733/senzyuoohas.pdf
https://www.city.adachi.tokyo.jp/documents/3733/kosuge_1.pdf
https://www.city.adachi.tokyo.jp/documents/3733/gotanno_3.pdf
https://www.city.adachi.tokyo.jp/documents/3733/umejima2_1.pdf
https://www.city.adachi.tokyo.jp/documents/3733/nipporitoneriraina-.pdf
https://www.city.adachi.tokyo.jp/documents/3733/nipporitoneriraina-.pdf
https://www.city.adachi.tokyo.jp/documents/3733/ayase_1.pdf
https://www.city.adachi.tokyo.jp/documents/3733/aoi_3.pdf
https://www.city.adachi.tokyo.jp/documents/3733/kitaayase_3.pdf
https://www.city.adachi.tokyo.jp/documents/3733/rokucho_3.pdf
https://www.city.adachi.tokyo.jp/documents/3733/nishiarai_4.pdf
https://www.city.adachi.tokyo.jp/documents/3733/nishiarai_4.pdf
https://www.city.adachi.tokyo.jp/documents/3733/daishimae_1.pdf
https://www.city.adachi.tokyo.jp/documents/3733/takenoduka_1.pdf
https://www.city.adachi.tokyo.jp/documents/3733/hp1.pdf
https://www.city.adachi.tokyo.jp/documents/3733/ushida_3.pdf
https://www.city.adachi.tokyo.jp/documents/3733/ushida_3.pdf
https://www.city.adachi.tokyo.jp/documents/3733/senzyuoohas.pdf
https://www.city.adachi.tokyo.jp/documents/3733/senzyuoohas.pdf
https://www.city.adachi.tokyo.jp/documents/3733/kosuge_1.pdf
https://www.city.adachi.tokyo.jp/documents/3733/gotanno_3.pdf
https://www.city.adachi.tokyo.jp/documents/3733/umejima2_1.pdf
https://www.city.adachi.tokyo.jp/documents/3733/nipporitoneriraina-.pdf
https://www.city.adachi.tokyo.jp/documents/3733/nipporitoneriraina-.pdf
http://www.1tapnavi.com/adachi100/vol141w.pdf
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竹の塚署からのご案内

https://www.1tapnavi.com/adachi100/keisatsu-chirashi1.pdf
https://www.city.adachi.tokyo.jp/kotsu/charecycle.html
https://goo.gl/maps/ZzQsBo2QEG452nnz9
https://goo.gl/maps/J638aXYAmBdV6PR58
http://www.1tapnavi.com/adachi100/vol141w.pdf
https://www.hellocycling.jp/
https://www.1tapnavi.com/adachi100/keisatsu-chirashi1.jpg
https://www.safetyaction.tokyo/
https://www.1tapnavi.com/adachi100/keisatsu-chirashi2.jpg
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http://www.1tapnavi.com/adachi100/yellowpage.pdf
https://www.city.adachi.tokyo.jp/machi/machi-kekan/index.html
https://www.city.adachi.tokyo.jp/machi/toshi/index.html
https://www.city.adachi.tokyo.jp/machi/machi-kekan/index.html
https://www.city.adachi.tokyo.jp/machi/kotsu/index.html
https://www.city.adachi.tokyo.jp/machi/taishinka/index.html
https://www.city.adachi.tokyo.jp/machi/kaihatsushido/index.html
https://www.city.adachi.tokyo.jp/machi/kenchikubutsu/index.html
https://www.city.adachi.tokyo.jp/machi/index.html
http://www.1tapnavi.com/adachi100/vol141w.pdf
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https://www.city.adachi.tokyo.jp/shigoto/index.html
http://www.1tapnavi.com/adachi100/tel-member.pdf
https://www.city.adachi.tokyo.jp/shigoto/chushokigyo/index.html
https://www.city.adachi.tokyo.jp/shigoto/chushokigyo/sogyo/index.html
https://www.city.adachi.tokyo.jp/shigoto/sangyokanren/index.html
https://www.city.adachi.tokyo.jp/shigoto/shuro/index.html
https://www.city.adachi.tokyo.jp/shigoto/shogyo/index.html
https://www.city.adachi.tokyo.jp/shigoto/kogyo/index.html
https://www.city.adachi.tokyo.jp/shigoto/shogyo/nogyo/shinko.html
https://www.city.adachi.tokyo.jp/shigoto/nyusatsu/index.html
https://www.city.adachi.tokyo.jp/shigoto/sangyojoho/index.html
http://www.1tapnavi.com/adachi100/vol141w.pdf
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“Game Changer Project”-Change the 
Society Through Para Sports. The Report 
on The Netherlands

L

ホストタウン　オランダとの連携事業　第5
弾】Game Changerプロジェクト～パラス
ポーツで社会を変える～

L

第9回あだワンCMグランプリ応募作品　釡口
佳人「きれい」

下記オブジェクトハイパーリンクCHAPTER

https://goo.gl/maps/X2cbUGb6up5sYHseA
https://www.youtube.com/watch?v=ODCe5guP1Y8
https://www.youtube.com/watch?v=yeb4MbdNVdM
https://www.city.adachi.tokyo.jp/documents/5335/2018_kaigoall.pdf
http://www.1tapnavi.com/adachi100/vol141w.pdf

