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作家活動 
1986年　旅はひとり旅 （朝日新聞社） 
1987年　ニューヨーク歴史紀行（読売新聞社） 
1987年　ケニア・タンザニアの旅（昭文社） 
1997年　渓流紀行 釣りと温泉 （東洋経済新報社） 
1997年　地球鱒釣り紀行 （新潮社） 
1999年　旅をつくる12人の男たち （東洋経済新報社） 
1999年　栗山村物語 （駿河台洋洋社） 
2000年　アフリカへ行きたい （街と暮らし社） 
2003年　西部劇を読む辞典 （NHK生活人新書） 
2006年　西部劇を見て男を学んだ （祥伝社新書） 
2007年　風街道 シルクロードをゆく （ダイヤモンド社） 
2008年　さらば！ブルートレイン～昭和鉄道紀行 （講談社） 
2008年　鉄道ひとり旅～郷愁の昭和鉄道紀行 （講談社） 
2009年　ロシア1991、夏 （角川学芸出版） 
2009年　鉄道おくのほそ道紀行 （講談社） 
2009年　60歳からの青春18きっぷ （新潮社） 
2010年　鉄道シルクロード紀行 （朝日新聞出版） 
2010年　シルクロード鉄道見聞録 （講談社） 
2010年　ぶらり鉄道、街道散歩 （KKベストセラーズ） 
2011年　どんこうにっぽん縦断 【東日本編】 （枻出版社） 
2011年　どんこうにっぽん縦断 【西日本編】 （枻出版社） 
2014年　へるん先生の汽車旅行 （集英社インターナショナル） 
2014年　被災鉄道　復興への道 （講談社）第40回「交通図書賞」受賞
2016年　呑み鉄、ひとり旅　　　　　　　　　　　　　　　その他多数
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日本ペンクラブ／日本旅のペンクラブ理事／日本旅行作家協会常任理事／日本旅行記者クラブ会員

エッセイ・コラム 
SINRAの旅 など 
編集長 
TABIT （阪神電鉄・季刊誌） 
VACATION （クリエイティヴス・タンク・隔月刊誌） 
コンプリートガイド・シリーズ 「中国の真髄」 
フランスの美しい村、イスラムの誘惑、ほか （新潮社） 
NATRA（ナトラ） （ニューズ出版・月刊誌） 
旅ば～ん （JR東日本・月刊フリーペーパー） 
鉄道ひとり旅ふたり旅 （枻出版社） 
旅と鉄道（天夢人発行、朝日新聞出版、2011年の復刊より） 
SINRA（天夢人発行、販売元新潮社、2014年より） 
編　集 
歴史への招待 （日本放送出版） （全30巻） 
ビジュアル百科「にっぽん川紀行」 （学習研究社） （全30巻） 
週刊朝日百科「シルクロード紀行」 （朝日新聞社） （全50巻） 
日本の鉄道クロニクル （講談社） （全10巻） 
鉄道タイムトラベルシリーズ（ネコパブリッシング）（全5巻） 
週刊・歴史のミステリー （デアゴスティーニ） （全100巻） 
週刊・JR全駅全車両基地 （朝日新聞出版） （全60巻） 
ファミリーアドベンチャー （朝日新聞MOOK） 
ウィンターアドベンチャー （朝日新聞MOOK） 
アフリカ原色紀行 （朝日新聞MOOK） 
中国火車旅行 （朝日新聞MOOK） 
ヨーロッパ汽車旅行 （朝日新聞MOOK） 
日本の名酒・酒蔵 （小学館サライMOOK） 
YES （JTB） （月刊誌） 
ビジュアル百科「にっぽん川紀行」 （学習研究社） （全30巻） 
青春18きっぷの旅 （JTBパブリッシングMOOK） 
紅葉鉄道 （JTBパブリッシングMOOK）　 
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