
シンラの旅-8「出羽三山を行く」 

霊峰月山、死と再生の小宇宙
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出羽三山を行く

山岳信仰の聖地として知られる山形県・出羽三山。
修験者・参詣者たちが集うこの地には、羽黒山で現世利益を、
月山で死後の体験を、そして湯殿山で新たな生命を授かり
生まれ変わるという神秘の旅路が用意されている。
転生の先に、人 は々どんな来世を生きるのか―。
うっそうと生い茂る山の中に答えを探した。
文◉芦原 伸（ノンフィクション作家）、撮影／戸川 覚
協力／山形県、月山朝日観光協会、西川町商工観光課

霊峰月山
死と再生の小宇宙

109

Approved by

ADVER
TIS

EM
EN

T 
& 

ED
ITO

RIA
L TEMJIN PUBLICATIO

N
 A

DM
IN

ISTRATION

POSTED CERTIFICATE 

天夢人

TOP



た
る
。
一
説
に
よ
る
と
、
敵
対
し
た
蘇
我

一
族
の
横
暴
を
畏
れ
、
聖
徳
太
子
が
北
へ

逃
が
し
た
と
い
う
。
大
和
か
ら
丹
後
の
由

良
へ
出
て
、
日
本
海
沿
岸
を
辿
り
、
鶴
岡

の
西
南
、
八や

お

と

め

う

ら

乙
女
浦
に
上
陸
。
そ
こ
で
神

の
使
い
の
三
本
足
の
八や

た
が
ら
す

咫
烏
に
導
か
れ
、

羽
黒
山
に
向
か
っ
た
。
羽
黒
山
の
阿あ

く

や

久
谷

で
３
年
余
暮
ら
し
、
難
行
苦
行
の
修
行
を

積
ん
だ
。

　

伝
説
で
は
皇
子
は
奈
良
の
都
か
ら
出
羽

国
に
幸
を
も
た
ら
し
て
く
れ
た
恩
人
で
あ

る
。
五
穀
の
種
を
持
ち
込
み
、
農
耕
を
伝

え
、
病
気
治
療
を
施
し
、
多
く
の
人
々
を

救
っ
た
と
い
う
。
の
ち
に
そ
の
業
績
を
た

た
え
、
民
の
苦
悩
を
能よ

く
除
い
た
、
と
い

う
こ
と
か
ら
能
除
太
子
と
称
さ
れ
た
と
い

う
美
談
が
残
る
。

　

出
羽
三
山
の
旅
は
意
外

な
発
見
か
ら
は
じ
ま
っ

た
。
異
彩
を
放
つ
、
一
見
野

獣
の
よ
う
な
風ふ

う
ぼ
う貌
の
皇
子

が
開
い
た
羽
黒
山
と
は
い

か
な
る
と
こ
ろ
な
の
だ
ろ

う
か
。

芭
蕉
も
出
羽
三
山
を 

歩
い
て
い
た

　

羽
黒
山
は
標
高
４
１
４
メ
ー
ト
ル
。
山

と
い
う
よ
り
は
高
原
、
森
に
近
い
。
平
成

の
出
羽
三
山
め
ぐ
り
は
車
が
あ
れ
ば
い
と

も
楽
で
、
こ
の
羽
黒
山
も
舗
装
道
路
が
神

社
境
内
ま
で
通
じ
て
お
り
、
麓
の
手
向
集

落
か
ら
車
で
約
10
分
の
と
こ
ろ
だ
っ
た
。

も
っ
と
も
表
参
道
の
２
４
４
６
段
の
石
段

を
足
で
登
る
に
は
、
相
当
な
気
力
と
体
力

が
必
要
だ
が
…
…
。

　

う
っ
そ
う
と
し
た
杉
木
立
の
中
に
荘
厳

と
し
た
羽
黒
山
神
社
、
三
神
合
祭
殿
が
聳そ

び

え
る
。
出
羽
の
山
中
と
思
え
ば
異
様
な
大

き
さ
で
あ
る
。
広
い
境
内
に
は
白
装
束
の

信
徒
の
姿
も
あ
っ
た
。
く
た
び
れ
た
Ｔ

シ
ャ
ツ
、
薄
汚
れ
た
ジ
ー
ン
ズ
が
お
洒
落

と
さ
れ
る
時
代
に
、
若
い
女
性
の
山や

ま
ぶ
し伏

姿

は
清
潔
感
に
あ
ふ
れ
、
新
鮮
で
も
あ
る
。

芭ば
し
ょ
う蕉
の
道み

ち
ゆ
き行
姿
の
銅
像
、
蜂
子
皇
子
の
塚

な
ど
が
あ
り
、
社
殿
前
に
は
鏡
池
が
あ
っ

た
。
水す

い

蓮れ
ん

、
水
草
が
茂
る
な
か
に
清
ら
か

な
水
を
た
た
え
て
い
る
。
こ
の
池
か
ら
銅

鏡
が
幾
多
発
掘
さ
れ
た
。
平
安
時
代
か
ら

江
戸
中
期
の
も
の
で
、
信
者
の
女
性
が
身

代
わ
り
と
し
て
沈
め
て
い
っ
た
も
の
だ
ろ

う
。
鏡
は
人
の
心
を
映
す
と
い
わ
れ
尊
重

さ
れ
た
。
こ
の
池
の
水
は
蜂
子
皇
子
が
上

陸
し
た
日
本
海
に
面
し
た
八
乙
女
浦
と
地

下
で
つ
な
が
る
と
い
う
伝
説
も
残
っ
て
い

る
。

　

羽
黒
山
神
社
は
修し

ゅ
げ
ん
ど
う

験
道
の
聖
地
で
あ

る
。
修
験
道
が
広
め
た
三
山
信
仰
は
南
北

朝
時
代
、
14
世
紀
半
ば
の
成
立
と
さ
れ
、

江
戸
時
代
に
広
ま
っ
た
。

　

出
羽
三
山
歴
史
博
物
館
を
訪
ね
た
。

　

こ
こ
で
も
蜂
子
皇
子
の
肖
像
画
を
見
る

こ
と
が
で
き
た
。
そ
の
隣
に
は
役え

ん
の
お
づ
ぬ

小
角
の

小
さ
な
木
彫
像
が
置
か
れ
て
い
る
。
役
小

角
は
老ろ

う
お
う翁

風
で
、
極
限
ま
で
瘠
せ
て
お

り
、と
て
も
空
飛
ぶ
怪
人
と
は
思
え
な
い
。

 

「
ず
っ
と
隠
さ
れ
て
き
た
の
で
す
。
明
治

政
府
は
そ
れ
ま
で
の
神
仏
習
合
だ
っ
た
羽

黒
山
を
廃は

い
ぶ
つ
き
し
ゃ
く

仏
毀
釈
令
で
仏
教
、
修
験
道
を

断
ち
切
り
ま
し
た
。
仏
具
は
す
べ
て
取
り

除
か
れ
、
そ
の
時
、
蜂
子
皇
子
の
像
は
僧

侶
の
姿
を
し
て
い
た
の
で
密
封
さ
れ
た
の

で
す
。
皇
子
の
木
像
は
普
段
は
公
開
さ
れ

ず
、御
開
帳
の
時
し
か
見
ら
れ
ま
せ
ん
。今

回
あ
な
た
方
が
見
ら
れ
た
の
は
、
た
ま
た

ま
イ
ベ
ン
ト
会
期
中
だ
っ
た
か
ら
で
す
」

　

と
、
学
芸
員
の
渡
部
幸
さ
ん
は
言
う
。

　

そ
う
だ
っ
た
の
か
、そ
う
思
え
ば
、蜂
子

皇
子
の
そ
の
後
も
気
の
毒
だ
っ
た
の
だ
。

政
治
と
は
そ
も
そ
も
政

ま
つ
り
ご
との

意
だ
が
、
権
力

は
時
代
を
制
す
る
た
め
に
仏
教
、
修
験
道

を
捨
て
去
っ
た
。

 

「
皇
子
の
顔
が
異
様
な
の
は
多
く
の
人
々

の
苦
悩
を
取
り
除
い
た
た
め
で
、
自
ら
が

そ
の
苦
悩
を
背
負
い
、
醜
く
な
っ
た
と
も

伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
」

　

出
羽
三
山
信
仰
は
江
戸
時
代
、
東
北
一

円
か
ら
関
東
各
地
に
広
が
っ
た
民
間
信
仰

で
あ
る
。
伝
道
し
た
の
は
山
伏
と
呼
ば
れ

る
修
験
者
た
ち
で
、
ほ
ら
貝
を
手
に
持

ち
、
白
装
束
に
白
の
鉢
巻
き
姿
で
知
ら
れ

る
。

　

修
験
道
の
歴
史
は
古
く
、
奈
良
時
代
に

遡さ
か
の
ぼる
。
日
本
古
来
の
ア
ニ
ミ
ズ
ム
（
精
霊

信
仰
）
に
基
づ
く
も
の
で
、
山
中
の
修
行

に
よ
り
自
然
と
融
合
し
、
呪
力
を
得
よ
う

と
し
た
。
７
世
紀
末
、
大や

ま
と
か
つ
ら
ぎ

和
葛
城
山
で
修

行
し
た
役
小
角
を
祖
と
し
て
い
る
。
役
小

角
は
熊
野
や
大
峰
の
山
々
で
修
行
を
積

月山の登山口となる西川町・岩根沢
三山神社内に祀られた七福神の一
柱・大黒様の等身大木像。2000（平
成12）年、本殿が国の重要文化財に
指定された
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蜂
子
皇
子
は
人
々
を
救
っ
た

　

盛せ

い

か夏
の
８
月
、
山
形
県
の
鶴
岡
か
ら
羽

黒
山
神
社
を
め
ざ
し
た
。
今
年
は
７
月
か

ら
連
日
う
だ
る
よ
う
な
猛
暑
が
続
い
て
い

た
。東
京
か
ら
鶴
岡
ま
で
来
る
と
、暑
さ
は

少
し
和
ら
い
だ
が
、
気
温
は
30
度
を
下
回

ら
ず
、
海
か
ら
の
湿
気
を
帯
び
た
風
が
汗

ば
ん
だ
肌
に
ま
と
わ
り
つ
く
よ
う
で
あ
っ

た
。

　

市
街
地
を
出
て
、
緑
一
色
の
水
田
の
広

が
る
庄
内
平
野
を
車
で
走
る
と
、
小
高
い

黒
い
山
塊
が
迫
り
、
道
路
に
巨
大
な
朱
の

鳥
居
が
立
ち
は
だ
か
っ
た
。
こ
れ
が
羽
黒

山
神
社
の
入
口
な
の
だ
ろ
う
。
や
が
て
門

前
町
の
手と

う

げ向
集
落
が
現
れ
、
カ
メ
ラ
を
手

に
し
た
団
体
観
光
客
が
日
傘
を
さ
し
て
歩

く
の
が
見
え
た
。
手
向
は
宿
坊
や
食
事

処
、
土
産
物
屋
が
立
ち
並
ぶ
羽
黒
山
参
詣

の
中
心
地
だ
。
こ
こ
か
ら
道
は
表
参
道
の

石
段
へ
と
続
き
、
五
重
塔
を
経
て
山
頂
へ

向
か
っ
て
い
る
。
そ
の
一
角
に
「
い
で
は

文
化
記
念
館
」
が
あ
っ
た
。
今
回
の
旅
の

最
初
の
訪
問
先
で
あ
る
。「
い
で
は
」と
は

出
羽
の
古
語
で
あ
る
。

　

昭
和
時
代
の
面
影
を
残
す
門
前
町
の
な

か
に
あ
っ
て
、
い
さ
さ
か
異
色
な
近
代
的

な
建
物
だ
が
、
広
々
と
し
た
ホ
ー
ル
で
は

羽
黒
山
修
験
道
の
歴
史
や
文
化
を
展
示
物

や
映
像
で
学
べ
、
ほ
ら
貝
吹
き
の
体
験
が

で
き
る
場
も
あ
る
。
事
前
知
識
を
仕
込
む

に
は
か
っ
こ
う
の
ス
ポ
ッ
ト
だ
。
ま
た
こ

こ
で
は
山
伏
の
体
験
塾
も
主
催
し
て
い

る
。

　

装
束
や
杖
、
烏え

ぼ

し

帽
子
、
笈お

い

な
ど
の
展
示

物
の
一
角
に
、
出
羽
三
山
の
開
祖
と
い
わ

れ
る
蜂は

ち
こ
の子

皇お
う

子じ

の
木
像
を
見
て
、
一
瞬
身

が
固
ま
っ
た
。
こ
の
人
物
が
本
当
に
開
祖

様
な
の
だ
ろ
う
か
？　

天
狗
？　

あ
る
い

は
オ
オ
カ
ミ
の
生
ま
れ
変
わ
り
？　

一
見

す
る
と
怪
物
の
よ
う
で
あ
る
。

　

口
は
耳
元
ま
で
裂
け
、
鼻
の
高
さ
は
３

寸
（
約
９
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
）
あ
り
、
顔

の
長
さ
は
１
尺
５
寸
（
約
45
セ
ン
チ
メ
ー

ト
ル
）
あ
っ
た
と
い
う
。
お
ま
け
に
顔
、

肌
の
色
は
赤
黒
い
。

　

蜂
子
皇
子
は
６
世
紀
末
、
第
32
代
崇す

し
ゅ
ん峻

天
皇
の
子
で
、
聖
徳
太
子
の
従い

と

こ

兄
弟
に
あ

蜂子皇子（はちこのおうじ）の
肖像画。出羽三山を開祖した
とされる飛鳥時代の皇族。
人々をあらゆる苦悩から救うこ
とから能除太子と称された

山
形
県

鶴
岡
市

西川町
山形自動車道

東北中央自動車道

善賽寺

羽黒山

大日坊
月山

湯殿山

47

458

112

7

山形市

新
潟
県

110
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http://
www.pref.yamagata.jp/
sangyo/kanko/

https://goo.gl/
maps/

so8wiDGe9nM2

https://goo.gl/
maps/

QEoVmTLAfq72

https://goo.gl/
maps/

QEoVmTLAfq72

https://goo.gl/
maps/

fBy3ThxwM3n

http://www.t-
silk.co.jp/
hpgen/HPB/
entries/3.html

http://
www.dewasanzan.jp出羽三山神社公式ホームページ

ナチュラルな鶴岡シルク

kibiso
鶴
岡
発
、や
さ
し
い
新
素
材

　
ｋ
ｉ
ｂ
ｉｓｏ
は
日
本
最
北
の
絹
産
地
、

山
形
県
庄
内
地
方・鶴
岡
市
発
の
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
ブ
ラ
ン
ド
。
漢
字
で
書
く
と「
生き

・

皮び

・苧そ

」
と
な
る
が
、こ
れ
は
カ
イ
コ
が
繭

を
つ
く
る
際
に
最
初
に
吐
き
出
す
糸
の

こ
と
。
太
さ
が
均
一
で
は
な
く
加
工
し
に

く
い
こ
と
か
ら
繊
維
と
し
て
使
わ
れ
る
こ

と
の
な
か
っ
た
素
材
を
絹
織
物
の
製
作
に

活
用
。
伝
統
的
な
養
蚕
、現
代
の
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
セ
ン
ス
が
融
合
し
た
ブ
ラ
ン
ド
だ
。

世
界
的
な
テ
キ
ス
タ
イ
ル
デ
ザ
イ
ナ
ー
須

藤
玲
子
さ
ん
の
手
が
け
た
和
風
の
ス
ト
ー

ル
、バ
ッ
グ
、
ブ
ッ
ク
カ
バ
ー
な
ど
は
い
ず

れ
も
上
品
な
テ
イ
ス
ト
。

アンテナショップ／
「荘内藩」松ヶ岡店

 鶴岡市羽黒町25
 0235-62-4295

 10:00-16:30
 月曜（祝日の場合は翌日）、

冬季（12～3月）休業

※ウェブサイトからの購入も可能
http://www.t-silk.co.jp/

kibisoの特徴は、使い込めば
柔らかく肌に馴染むこと。ナ
チュラルな素材なので肌への
負担が少なく乾燥肌、敏感
肌の人におすすめ

TOP
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https://
www.cit
y.chichi
bu.lg.jp

http://
www.p
ref.ya
magat
a.jp
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