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1987（昭和62）年、奈良県東吉野村に建立されたニホンオオカミのブ
ロンズ像。奈良教育大学教授、久保田忠和氏の手によって再現された
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大台ケ原

奈良県

吉
野
熊
野
国
立
公
園

大
台
ケ
原

奈
良
県
・
三
重
県
・
和
歌
山
県
の
紀
伊
半
島
３

県
に
ま
た
が
る
吉
野
熊
野
国
立
公
園
。
大
台
ケ

原
山
は
そ
の
一
部
で
特
別
保
護
地
区
に
指
定
さ

れ
て
い
る
日
本
百
名
山
の
ひ
と
つ
だ
。
そ
の
名

の
通
り
、
広
い
台
地
状
の
地
形
を
し
た
大
台
ケ

原
山
は
、〝
歩
き
や
す
い
山
〞
と
し
て
登
山
客

た
ち
か
ら
親
し
ま
れ
て
い
る
。
登
山
コ
ー
ス
は

一
般
登
山
者
向
け
に
歩
き
や
す
く
整
備
さ
れ
た

「
東
大
台
」
と
、
ブ
ナ
等
の
原
生
林
が
広
が
り

神
秘
的
な
雰
囲
気
を
体
感
で
き
る
「
西
大
台
」

（
要
事
前
申
請
）
の
２
つ
が
用
意
さ
れ
て
い
る
。

※ 

冬
季
（
11
月
下
旬
〜
4
月
下
旬
）
は
残
雪
の
た
め
ゲ
ー
ト
が

閉
鎖
さ
れ
人
が
立
ち
入
る
こ
と
は
で
き
な
い

トウヒ林の倒木更新
大台ケ原山にはトウヒの倒木がよく見られる。親
木が飛ばした種子が倒木に落ち、その上で稚樹
が育つことを「倒木更新」というが、森の中では
こうした樹木の世代交代が間近に観察できる。

「魔の山」の妖怪伝説
歩きやすい山として知られる大台ケ原山だが、雨
が降ると濃い霧が周囲を覆い尽くすこともあるため、
油断は禁物。大台ケ原はかつて「魔の山」とし
て恐れられ、妖怪が現れる伝説もあったという。

大台ケ原ビジターセンター
大台ケ原利用者のための案内所・登山届出受
付所。登山者向けのマップや利用ガイドなど情報
を提供するほか、大台ケ原を知るための展示ホー
ルやレクチャーホールなども設置している。
 奈良県吉野郡上北山村小橡660-1
 07468-3-0312
 9:00～17:00
 11月下旬～4月下旬（冬季閉鎖期間）

大台ケ原へのアクセス：近鉄大和上市駅から大
台ヶ原行バスで約１時間44分、「大台ヶ原」下
車 (4月下旬～11月下旬期間限定) 

大台ケ原ドライブウェイの道中には視界が開ける
場所が数カ所あり、大峰山脈や台高山脈など
1000m超の山 を々見ることができる

Special Feature

大台ケ原・熊野古道を行く
ニホンオオカミ幻視行
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民宿 ますもと

　ひなびた田舎風景が続く村の一角に、洗練されたシェア職
場「OFFICE CAMP HIGASHIYOSHINO」がある。2015年
3月、大阪府堺市出身でデザイナーの坂本大祐さん（39）
が空き家を改装して多目的施設としてオープンさせたもの
だ。坂本さんは中学時代に1年間、東吉野村で山村留学を
経験、「自然の中で働きたくて、8年前に移住しました」と
話す。オフィスの用途は幼稚園児の集いから役場職員の会
議まで多岐に渡り、村に新しい働き方が生まれつつある。

OFFICE CAMP
移住者 坂本大祐さん

七滝八壺から大又川（四郷川）
の上流へ約1km細い斜面の道
を登って行くと、ドキドキと
冒険心をくすぐるレトロな鉄
の吊り橋がうっすらと姿を現
す。落差8mの滝は橋を渡っ
て見ることもできるが、橋か
らの眺めがおすすめ。
 大又／駐車場（七滝八壺の駐車場

から徒歩約20分）

白馬神社境内にある落差15m、迫力満点の直瀑。別名「不動の滝」。
美しく整備された境内は和の風情が漂い、樹齢千年の立派な衣掛
（きぬかけ）杉も立っている。滝、神社、巨木の３拍子揃った魅力
的なスポットだ。  滝野503／駐車場あり

清流の音が気持よ
く響く田舎の宿。
新鮮なアマゴ山菜
料理、若い雌猪の
肉を使った極上の
天然ぼたん鍋、珍
しい鹿の刺身など、
こだわりの詰まっ
た料理を提供する。
 小川443　
 0746-42-0012
 14,580円～（1泊2食付）

川の幸が堪能できる民宿兼食事処。ラ
ンチのおすすめは天然アマゴの釜飯
（1,200円）。自然農の柿の葉で寿司を
包んだ、ますもと自慢の「柿の葉寿司」
も味わえる。
 小栗栖62-1　  0746-42-0145
 6,800円～（1泊2食付）

四郷川の畔に建つのどかな温泉。木
の香りがふんわり漂う古代ひのき風呂
と、御影石の色彩鮮やかな岩風呂の２
種類が週替りで楽しめる。　
 大豆生720-2　  0746-43-0333
 大人500円 小人200円　  11:00～21:00
 火曜、12/29～1/1　

標高700m、5haのわらび園でわら
び狩りを体験。採ったわらびは
100gあたり100円で買える（休日
は20円増）。
 小クロワラビ1464　
 0746-42-0567（要予約）
 大人400円 小人200円　
 9:00～17:00（4月中旬～6月中旬まで）　
 火曜、金曜　

「七転び八起き」になぞらえた
七滝八壺は「平成の名水百選」
のひとつ。総落差約50mの滝
は観るだけでも圧巻だが、注目
は滝の音だ。岩山と杉の木に囲
まれた神秘的な空間はまさに
“自然のサウンドホール”を演出、
壮大な音が響き渡る。
 大又／駐車場あり

魚止の滝
吊り橋を
歩く

わらび狩り
をする

温泉に
入る

滝の音を
聞く

神社を
訪れる

天然わらび園 花ごころやはた温泉

四季天然料理の宿 杉ケ瀬
七滝八壺

投石の滝

食べる
泊まる

川の畔で
シェア職場を
経営

　
東
吉
野
村
は
都
会
の
喧
騒
を
離
れ
、

ゆ
っ
た
り
夏
の
大
自
然
を
楽
し
め
る
場

所
だ
。

　
ま
ず
車
で
吉
野
町
か
ら
県
道
16
号
線

を
走
り
東
吉
野
村
へ
向
か
う
と
、
村
の

入
口
付
近
で
突
如
杉
林
に
覆
わ
れ
た
直

線
道
が
姿
を
現
す
。
一
瞬
に
し
て
幻
想

的
な
空
間
に
変
わ
り
、
通
り
抜
け
る
間

に
自
然
と
気
分
も
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
て
い

く
。
そ
ん
な
不
思
議
な
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ

ト
が
出
迎
え
て
く
れ
る
。

　
さ
ら
に
川
沿
い
に
奥
へ
と
進
む
と
役

場
や
小
学
校
な
ど
が
建
つ
村
の
中
心
地

に
到
り
着
く
。
こ
の
付
近
に
は
高
見
川

の
清
流
を
眺
め
な
が
ら
の
ん
び
り
過
ご

す
こ
と
が
で
き
る
民
宿
や
旅
館
が
あ
り
、

天
然
の
ア
マ
ゴ
や
ア
ユ
な
ど
の
川
魚
、

鹿
肉
や
猪
肉
な
ど
の
ジ
ビ
エ
料
理
を
提

供
、
ラ
ン
チ
営
業
も
行
っ
て
い
る
。
東

吉
野
村
は
一
般
的
な
観
光
地
で
は
な
く

商
業
施
設
や
飲
食
店
が
ほ
と
ん
ど
な
い

が
、
宿
の
ラ
ン
チ
さ
え
あ
れ
ば
食
事
処

に
困
る
こ
と
も
な
さ
そ
う
だ
。

　
村
内
に
は
約
６
ヶ
所
の
滝
が
あ
る
。

お
す
す
め
は
レ
ト
ロ
な
吊
り
橋
が
魅
力

的
な
「
魚
止
の
滝
」、
東
吉
野
村
の
定

番
ス
ポ
ッ
ト
「
七
滝
八
壺
」、
そ
し
て

落
差
15
メ
ー
ト
ル
、
圧
巻
の
「
投
石
の

滝
」
で
、
そ
れ
ぞ
れ
に
異
な
る
見
所
が

あ
る
。
夏
場
は
ひ
ん
や
り
と
し
た
空
気

と
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
を
体
感
し
た
い
。

　
一
方
、
山
に
は
わ
ら
び
狩
り
が
楽
し

め
る
天
然
わ
ら
び
園
「
花
ご
こ
ろ
」
が

あ
る
。
東
吉
野
村
は
わ
ら
び
の
名
産
地

で
、「
ク
ロ
ワ
ラ
ビ
」
と
い
う
地
名
が
存

在
す
る
ほ
ど
。
全
国
に
熱
狂
的
な
フ
ァ

ン
を
も
つ
東
吉
野
村
の
わ
ら
び
は
、
年

に
１
度
、
春
か
ら
初
夏
の
期
間
で
し
か

手
に
入
ら
な
い
た
め
、
毎
年
多
く
の
人

た
ち
が
県
内
外
か
ら
訪
れ
る
と
い
う
。

ぜ
ひ
、
東
吉
野
村
で
し
か
で
き
な
い
体

験
を
満
喫
し
て
、
今
年
の
夏
休
み
を
充

実
さ
せ
よ
う
。

奈良県

パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
が
お
出
迎
え

東吉野村の
夏休み

かつてオオカミが暮らして
いた自然豊かな東吉野村。
田舎の夏が満喫できる魅力
的なスポットを一挙紹介！

高見川

東吉野村

やはた温泉

七滝八壺

魚止の滝

丹生川上神社

投石の滝

天然わらび園
花ごころ

杉ケ瀬

ますもと

ニホンオオカミの
ブロンズ像
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東
吉
野
村

移住定住ビデオ

観光・催し

東吉野村ビデオ 
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