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車利用の場合
東京方面から
関越道練馬ICから藤岡JCT
～上信越道坂城IC経由国道
18号で千曲市へ（約2時間
30分）。または中央道高井戸
ICから岡谷JCT～長野道姨
捨スマートICまたは更埴IC
を利用（約3時間）。

新潟方面から
北陸道新潟西 ICから上越
JCT～上信越道更埴JCT～
長野道更埴ICを利用（約3時
間）。

名古屋方面から
中央道小牧IC・JCTから岡
谷JCT～長野道姨捨スマー
トICまたは更埴ICを利用（約
3時間）

大阪方面から
名神吹田IC・JCTから小牧
JCT～岡谷JCT～長野道姨
捨スマートICまたは更埴IC
を利用（約５時間40分）

※姨捨スマート ICは上り
線松本方面への入口と下り
線長野方面への出口のみの
ETC専用。普通車のみ、6時
～22時通行可。

電車利用の場合
東京方面から
北陸新幹線上田駅乗り換え、
しなの鉄道戸倉駅または千
曲駅、屋代駅下車

新潟方面から
上越新幹線～（高崎駅乗り換
え）北陸新幹線上田駅乗り換
え、しなの鉄道戸倉駅または
千曲駅、屋代駅下車

金沢・富山方面から
北陸新幹線長野駅乗り換え、
しなの鉄道屋代駅または千
曲駅、戸倉駅下車

名古屋・大阪・京都方面から
東海道新幹線～（名古屋駅乗
り換え）JR中央線～JR篠ノ
井線姨捨駅よりタクシー利
用、または篠ノ井駅乗り換え、
しなの鉄道屋代駅、または千
曲駅、戸倉駅下車
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http://jw-
arc.co.jp/
column/
tamamur
a-blog

http://
www.vill
adest.c
om/
tamasa
n/

千
曲
川
の

ほ
と
り
で　

　

私
は
38
歳
の
と
き
東
京
か
ら
長
野
県
に
引
っ
越
し
た
。
と
く
に
田
舎
に
憧

れ
た
わ
け
で
も
な
く
、
信
州
と
な
に
か
の
縁
が
あ
っ
た
わ
け
で
も
な
く
、
た

ま
た
ま
知
人
に
誘
わ
れ
て
、
環
境
が
変
わ
る
の
も
面
白
い
か
な
と
思
っ
て
移

住
し
た
。
心
配
事
が
な
い
わ
け
で
は
な
か
っ
た
が
、
住
ん
で
み
た
ら
気
に
入
っ

て
、
ど
う
し
て
こ
れ
ま
で
東
京
な
ん
か
で
暮
ら
し
て
い
た
の
だ
ろ
う
、
と
思

う
よ
う
に
な
っ
た
。

　

き
れ
い
な
空
気
、
広
い
空
、
美
し
い
山
。
野
菜
は
お
い
し
い
し
、
果
物
は

豊
富
だ
し
、
信
州
は
ソ
バ
と
野
沢
菜
と
お
や
き
だ
け
で
は
な
い
、
お
い
し
い

も
の
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
土
地
な
の
だ
。
す
ぐ
近
く
に
温
泉
が
あ
り
、
ゴ
ル
フ

場
や
ス
キ
ー
場
も
遠
く
な
い
。
知
れ
ば
知
る
ほ
ど
、
信
州
の
魅
力
は
奥
が
深

い
こ
と
が
わ
か
っ
て
く
る
。

　

田
舎
の
つ
き
あ
い
を
不
安
に
思
う
人
が
い
る
よ
う
だ
が
、
人
間
関
係
な
ら

都
会
に
い
た
っ
て
同
じ
こ
と
だ
。
そ
れ
に
、
今
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
時
代

で
あ
る
。
情
報
で
も
物
流
で
も
都
会
と
の
差
は
な
く
な
り
、
田
舎
暮
ら
し
の

バ
リ
ア
は
昔
に
は
想
像
で
き
な
い
ほ
ど
低
く
な
っ
た
。
私
は
移
住
以
来
32
年

間
、
ず
い
ぶ
ん
た
く
さ
ん
の
友
人
や
知
人
を
誘
い
、
い
っ
し
ょ
に
土
地
ま
で

玉
村
豊
男

SINRA流 
移住のススメ

2

探
し
て
引
っ
越
し
を
手
伝
っ
た
。
そ
の
誰
も
が
信
州
暮
ら
し
を
気
に
入
っ
て
、

本
当
に
よ
か
っ
た
と
言
っ
て
く
れ
る
。

　

フ
ラ
ン
ス
人
は
、
人
生
の
夢
は
「
川
の
ほ
と
り
で
暮
ら
す
こ
と
」
だ
と
い

う
。
い
つ
か
あ
く
せ
く
と
仕
事
に
追
わ
れ
る
都
会
生
活
に
別
れ
を
告
げ
る
こ

と
が
で
き
た
ら
、
ゆ
っ
た
り
と
流
れ
る
川
の
ほ
と
り
で
、
自
然
に
囲
ま
れ
て

暮
ら
し
た
い
。
み
ん
な
そ
う
思
っ
て
都
会
生
活
を
我
慢
す
る
の
だ
と
い
う
。

　

人
は
生
ま
れ
る
と
こ
ろ
を
選
ぶ
こ
と
は
で
き
な
い
が
、
住
む
場
所
を
選
ぶ

こ
と
は
で
き
る
。
自
分
が
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
送
る
に
ふ
さ
わ
し
い
土
地
を

探
し
て
、
そ
の
風
土
の
中
で
た
し
か
な
暮
ら
し
の
か
た
ち
を
刻
む
こ
と
。
日

本
も
そ
う
い
う
時
代
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
だ
。

　

川
の
ほ
と
り
で
暮
ら
す
。
私
は
毎
朝
、
千
曲
川
を
眼
下
に
望
み
な
が
ら
、

フ
ラ
ン
ス
人
が
羨
む
だ
ろ
う
な
あ
、
と
思
い
な
が
ら
散
歩
を
し
て
い
る
。

た
ま
む
ら
・
と
よ
お
◎
１
９
４
５
年
、
東
京
都
生
ま
れ
。
東
京
大
学
仏
文
科
卒
業
。
在
学
中
に
パ
リ
大
学

に
留
学
し
、
通
訳
、
翻
訳
業
を
経
て
文
筆
業
へ
。
エ
ッ
セ
イ
ス
ト
、
画
家
、
ワ
イ
ナ
リ
ー
オ
ー
ナ
ー
な
ど
多

く
の
顔
を
持
つ
。『
パ
リ　
旅
の
雑
学
ノ
ー
ト
』『
里
山
ビ
ジ
ネ
ス
』『
千
曲
川
ワ
イ
ン
バ
レ
ー
』
な
ど
、
旅
、

料
理
、
食
文
化
と
い
っ
た
幅
広
い
分
野
で
執
筆
。
83
年
に
長
野
県
に
移
住
。
２
０
０
３
年
に
は
同
県
東
御

市
に
「
ヴ
ィ
ラ
デ
ス
ト 

ワ
イ
ナ
リ
ー
」
を
、
15
年
に
は
「
ア
ル
カ
ン
ヴ
ィ
ー
ニ
ュ
」
ワ
イ
ナ
リ
ー
を
設
立

し
、「
千
曲
川
ワ
イ
ン
ア
カ
デ
ミ
ー
」
を
主
宰
し
て
い
る
。

イラスト／西田幸代

3
目次へ▲

▶︎

▶︎

Approved by

ADVER
TIS

EM
EN

T 
& 

ED
ITO

RIA
L TEMJIN PUBLICATIO

N
 ADM

IN
ISTRATION

POSTED CERTIFICATE 

天夢人

▼▲

http://jw-arc.co.jp/column/tamamura-blog
http://jw-arc.co.jp/column/tamamura-blog
http://jw-arc.co.jp/column/tamamura-blog
http://jw-arc.co.jp/column/tamamura-blog
http://jw-arc.co.jp/column/tamamura-blog
http://www.villadest.com/tamasan/
http://www.villadest.com/tamasan/
http://www.villadest.com/tamasan/
http://www.villadest.com/tamasan/
http://www.villadest.com/tamasan/
http://www.villadest.com/tamasan/


千
曲
の

絶
景
に

出
会
う

 

四
季
の

散
歩
道

大
地
を
悠
々
と
流
れ
る
千
曲
川
は
、

文
学
と
歴
史
を
育
ん
で
き
た
。

懐
か
し
い
、
美
し
い
、
日
本
の
原
風
景
へ

5 春薄紅色に染まる
あんずの里
春爛漫。千曲市の春はあんず
の花に始まる。あんずの里で
は「上平展望台」や「窪山展望
公園」などから、雪の残る戸隠
山や飯縄山の早春の景観と
ともに堪能できる

青
空
に
浮
か
ぶ

白
い
稜
線
。

花
の
香
が
流
れ
て
ゆ
く目次へ▲
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秋
姨捨の棚田は
稲刈り真っ只中
水を張った棚田に月が映りこ
む「田毎（たごと）の月」は、春の
幻想風景。やがて黄金色にた
なびく秋へ時は移り、棚田は
いよいよ収穫のころを迎える

稲
刈
り
に
果
物
狩
り
、一
斉
に
収
穫
を

迎
え
る

7

夏

冬

千曲川河畔に
打ち上がる夏の華
例年7月に稲荷山祇園祭や
戸倉上山田温泉夏祭りが開
催され、夏の到来を告げる。
そして、8月7日には信州千曲
市千曲川納涼煙火大会が催
される

車窓から見下ろす
雪の絶景
姨捨駅周辺から望む景観は、
「日本三大車窓」のひとつ。善
光寺平の真中を千曲川が流
れ、戸隠、飯縄、斑尾、黒姫と
いった山々の大パノラマが広
がる

凛
と
し
た
空
気
が

一
帯
を
包
み
、

千
曲
川
も
里
山
も

白
銀
に
染
ま
る

陽
の
光
に
水
面
は
輝
き
、

生
命
力
あ
ふ
れ
る
夏
。

善
光
寺
平
の
里
を

風
が
吹
き
抜
け
る
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www.city.chikuma.l
g.jp/docs/

2016040600016/
　

万
葉
歌
人
が
う
た
い
、
芭
蕉
が

憧
れ
た
さ
ら
し
な
の
里
、
千
曲
。

中
心
を
流
れ
る
千
曲
川
の
景
観
は

四
季
折
々
に
美
し
く
、
月
の
都
と

し
て
多
く
の
文
人
に
親
し
ま
れ
て

き
ま
し
た
。「
さ
ら
し
な
」
の
語
源

は
〝
新
し
い
段
差
〞
と
も
言
わ
れ
、

人
々
は
棚
田
を
増
や
し
て
い
く
よ

う
に
、
日
々
さ
さ
や
か
な
喜
び
を

積
み
重
ね
て
い
き
ま
す
。
春
ま
だ

浅
き
千
曲
を
訪
れ
た
の
は
岸
本
葉

子
さ
ん
。
自
然
と
人
間
と
の
慎
ま

し
い
営
み
が
繰
り
広
げ
ら
れ
る
千

曲
の
風
景
を
俳
句
で
綴
り
ま
す
。

新
さ
ら
し
な
紀
行

旅
人 

岸
本
葉
子

◉

エ
ッ
セ
イ
ス
ト

撮
影
／
永
石
勝

姨捨駅
大正時代に設計された洋風のレトロ
な駅舎で、無人駅。今でもスイッチ
バックが残り、ホームの展望台から
は棚田や善光寺平の絶景が広がる

9

▶︎JR姥捨駅「くつろぎの駅」開設

目次へ▲

Approved by

ADVER
TIS

EM
EN

T 
& 

ED
ITO

RIA
L TEMJIN PUBLICATIO

N
 ADM

IN
ISTRATION

POSTED CERTIFICATE 

天夢人

▼▲

http://www.city.chikuma.lg.jp/docs/2016040600016/
http://www.city.chikuma.lg.jp/docs/2016040600016/
http://www.city.chikuma.lg.jp/docs/2016040600016/


山
城
へ
続
く
石
垣

　
　
　
　
　
犬
ふ
ぐ
り

荒砥城跡
村上氏の支族である山田氏
によって築かれた城。史実に
基づいて門や兵舎が再現さ
れ、戦国時代の山城の姿を現
代に伝えている。櫓に立つと
風はひときわ強く、千曲川や
北アルプスの山並みが見事

11

風
光
る

棚
田
の
畦あ

ぜ

を

の
ぼ
り
来
て

長楽寺
月の名所として多くの文人
墨客に愛される天台宗の名
刹。芭蕉翁おもかげ塚のほか
多くの歌碑・句碑が並ぶ。中
秋の名月のころには「信州さ
らしな・おばすて観月祭・全国
俳句大会」も開催される

10目次へ▲
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http://
www.city.chik

uma.lg.jp/
docs/

2013072900
046/

戸倉上山田温泉
開湯100年を超える伝統の湯
は、「美肌の湯」で知られる信
州屈指の温泉だ。ノスタル
ジックな温泉街を浴衣で散
歩するのも一興。観光客だけ
でなく、地元の人が日常的に
利用する足湯や共同浴場も
にぎわっている。宿では地元
の食材を使った新鮮な料理
が並ぶ

夕
永
し

温
泉
街
に

路
地
い
く
つ

12

▶︎
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http:
//

kishi
moto
yoko.
jp

当
た
り
前
の
贅
沢

　

空
気
が
お
い
し
い
。
ホ
ー
ム
に
降

り
て
、
ま
ず
そ
う
感
じ
ま
し
た
。
海

抜
五
五
一
メ
ー
ト
ル
の
高
さ
に
位
置

す
る
姨お

ぼ

捨す
て

駅
。
吹
き
上
げ
て
く
る
風

は
澄
み
き
っ
て
、
深
呼
吸
し
て
み
れ

ば
肺
の
す
み
ず
み
ま
で
洗
わ
れ
る
よ

う
で
す
。
眼
下
に
は
棚
田
が
急
勾
配

を
な
し
、
善ぜ

ん
こ
う
じ
だ
い
ら

光
寺
平
へ
と
続
い
て
い

ま
す
。
山
々
と
集
落
の
中
を
貫
き
、

そ
の
名
の
通
り
い
く
た
び
も
曲
が
り

な
が
ら
、
春
の
光
を
湛
え
て
流
れ
る

千
曲
川
。
こ
こ
で
暮
ら
す
人
々
に

は
、
こ
の
眺
め
も
こ
の
空
気
も
日
常

の
も
の
か
と
思
う
と
、
羨せ

ん

望ぼ
う

を
お
ぼ

え
ま
す
。

　

江
戸
時
代
の
俳
人
、
松
尾
芭
蕉
は

姨
捨
の
月
を
ひ
と
目
見
た
い
と
旅
を

思
い
立
ち
、
の
ち
に
綴
ら
れ
る
『
更さ

ら

科し
な

紀
行
』
で
は
、「
俤

お
も
か
げ

や
姥う

ば

ひ
と
り

泣
く
月
の
友
」
の
句
を
残
し
て
い
ま

す
。
棚
田
の
ひ
と
つ
ひ
と
つ
に
月
が

映
る
「
田た

毎ご
と

の
月
」
も
、
こ
こ
が
月

稲荷山
かつて善光寺街道最大の宿
場町として栄えた蔵の町。大
壁造りの町家やどっしりとし
た土蔵が並び、往時のにぎわ
いを思わせる。2014年、重要
伝統的建造物群保存地区に
選定された

燕
来
る

隣
り
合
わ
せ
の

な
ま
こ
壁

14

の
棚
田
は
、
多
様
な
生
物
を
守
り
育

て
る
ビ
オ
ト
ー
プ
と
な
っ
て
い
ま

す
。
棚
田
の
多
く
は
土
石
流
の
あ
っ

た
と
こ
ろ
に
築
か
れ
る
も
の
。
人
の

手
が
細
や
か
に
入
り
続
け
る
こ
と
が

山
体
崩
壊
を
防
ぎ
ま
す
。
自
然
と
人

と
の
合
作
の
す
が
た
で
す
。

　

収
穫
し
た
お
米
は
昔
な
が
ら
の
稲は

架ざ

か
け
で
天
日
干
し
。
地
域
の
人
で

味
噌
に
仕
込
む
こ
と
も
あ
り
、
ま
さ

し
く
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
の
実
践
で
す
。

味
噌
蔵
を
訪
ね
る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な

郷
土
食
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

善
光
寺
街
道
沿
い
に
伝
わ
る
醤
油

豆
。
残
り
ご
飯
に
小
麦
粉
を
混
ぜ
て

焼
く
「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
味
噌
薄
焼

き
」。
地
元
の
人
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド

と
い
う
べ
き
知
恵
を
、
外
か
ら
来
た

私
に
も
惜
し
み
な
く
分
け
て
く
れ
る

の
が
う
れ
し
い
で
す
。
街
道
沿
い
に

あ
る
重
要
伝
統
的
建
造
物
群
も
、
よ

そ
ゆ
き
の
顔
を
し
て
い
ま
せ
ん
。
な

ま
こ
壁
の
土
蔵
の
前
に
子
ど
も
の
バ

ス
ケ
ッ
ト
ゴ
ー
ル
が
置
い
て
あ
る
な

ど
、
生
活
感
と
温
も
り
に
満
ち
て
い

ま
す
。

　

短
い
滞
在
で
は
出
会
え
な
か
っ
た

風
景
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
も
う

じ
き
里
山
一
面
を
染
め
て
咲
く
と
い

う
杏あ

ん
ず

の
花
。
雪
の
温
泉
街
の
湯
け
む

り
。
そ
し
て
「
田
毎
の
月
」。

　

東
京
で
は
お
金
を
出
し
て
も
買
え

な
い
も
の
が
、
こ
こ
で
は
当
た
り
前

の
よ
う
に
あ
る
。
そ
う
感
じ
た
千
曲

の
旅
で
し
た
。

の
名
所
と
い
わ
れ
る
ゆ
え
ん
の
ひ
と

つ
で
す
が
、
私
が
訪
れ
た
時
期
は
ま

だ
、
田
に
水
は
張
ら
れ
て
お
ら
ず
、

草
刈
り
を
終
え
た
ば
か
り
で
し
た
。

　

農
作
業
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
動
植
物

に
遭
遇
す
る
そ
う
で
す
。
バ
ッ
タ
、

カ
エ
ル
、
沢
ガ
ニ
、
水
生
昆
虫
は
む

ろ
ん
の
こ
と
希
少
種
の
ア
ゲ
ハ
チ
ョ

ウ
に
も
。
化
学
肥
料
を
使
わ
な
い
こ

山
に
入
り

霞
に
入
り
て

千
曲
川

岸
本
葉
子
◎
き
し
も
と
・
よ
う
こ

１
９
６
１
年
、神
奈
川
県
生
ま
れ
。東
京
大
学
卒
業

後
、会
社
勤
務
、中
国
留
学
を
経
て
執
筆
活
動
に
。暮

ら
し
や
旅
を
題
材
に
し
た
エ
ッ
セ
イ
の
ほ
か
、小
説

や
俳
句
を
手
が
け
、Ｅ
テ
レ「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
俳
句
」の
司
会

を
務
め
て
い
る
。著
書
は『
昭
和
の
ほ
ど
よ
い
暮
ら
し
』

『
い
の
ち
の
養
生
ご
は
ん
』『
俳
句
、は
じ
め
ま
し
た
』、

小
説『
カ
フ
ェ
、は
じ
め
ま
す
』等
多
数
。

15
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www.shinano
railway.co.jp/
rokumon/

　

軽
井
沢
〜
長
野
間
を
走
る
、

し
な
の
鉄
道
の
観
光
列
車
「
ろ

く
も
ん
」
は
、
沿
線
の
食
材
を

使
っ
た
料
理
を
堪
能
で
き
る
グ

ル
メ
列
車
で
あ
る
。
車
体
の
デ

ザ
イ
ン
は
、
九
州
の
豪
華
観
光

列
車｢

な
な
つ
星
ｉ
ｎ
九
州｣

を
手
が
け
た
水
戸
岡
鋭
治
氏
に

よ
る
も
の
で
、
深
い
赤
色
は
信

濃
の
名
将
・
真
田
幸
村
の
赤
備

え
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
も
の
だ
。

　

軽
井
沢
発
が
洋
食
の
コ
ー

ス
、
長
野
発
が
懐
石
料
理
と

な
っ
て
お
り
、
車
窓
か
ら
浅
間

山
や
信
州
の
山
並
み
を
眺
め
な

が
ら
、
地
元
の
名
店
シ
ェ
フ
が

腕
を
ふ
る
っ
た
四
季
折
々
の
料

理
を
ゆ
っ
く
り
味
わ
え
る
。
長

野
県
産
の
ワ
イ
ン
や
日
本
酒
も

料
理
に
合
わ
せ
て
用
意
。

　

ほ
か
に
も
、
上
田
駅
で
は
、

甲
冑
を
身
に
ま
と
っ
た
上
田
城

甲
冑
隊
が
お
出
迎
え
。
し
な
の

鉄
道
本
社
前
通
過
時
に
は
社
員

が
総
出
で
手
を
振
っ
て
く
れ
る

な
ど
、
駅
ご
と
の
お
も
て
な
し

も
お
見
逃
し
な
く
。

小布施町屈指の名店「鈴花」の懐石料理

沿線ゆかりの戦国武将である真田幸村の「赤備え」をイメージした深みのある赤に、真田氏の家紋である「六連銭」
「結び雁金」「洲浜」をアレンジしたロゴが金色で描かれている

長野県産の木材をふんだんに使った車内。１号車はカラマツ、
２号車はスギ、３号車はヒノキを主に使用

「
ろ
く
も
ん
」

に
揺
ら
れ
て

旅
し
よ
う

　
信
州
の
景
色
と
味
を
堪
能
で

き
る
観
光
列
車
「
ろ
く
も
ん
」。

名
店
シ
ェ
フ
の
料
理
に
舌
鼓
を

う
ち
な
が
ら
、旅
を
満
喫
し
よ
う
。

地
元
の
味
と

　
お
も
て
な
し

１人１万2800円（大人・小児同額）。軽井
沢発～長野着の1号は沢屋「こどう」と「ア
トリエ・ド・フロマージュ」の洋食、長野
発～軽井沢着の２号は「鈴花」の懐石料
理を提供。詳細は予約センターへ
☎0268-29-0069　

食事付きプラン
（ろくもん１号、ろくもん２号）

 さらしなの里
千曲に暮らす

16

さらしなの里、千曲へ行った。いっぱいの笑顔に出会った。
「また、おいでよ！」と、皆、手を振ってくれた。
また来よう。今度はここで暮らすために。

 さらしなの里
千曲に暮らす

17

▶︎

目次へ▲

Approved by

ADVER
TIS

EM
EN

T 
& 

ED
ITO

RIA
L TEMJIN PUBLICATIO

N
 ADM

IN
ISTRATION

POSTED CERTIFICATE 

天夢人

▼▲

http://www.shinanorailway.co.jp/rokumon/
http://www.shinanorailway.co.jp/rokumon/
http://www.shinanorailway.co.jp/rokumon/


www.city.chikuma.lg.jp/docs/2013071200284/
files/come_and_join_us_chikuma.pdf

www.city.chik
uma.lg.jp/
docs/

2013052000
117/

www.city.chik
uma.lg.jp/
docs/

2013031300
078/ 住

理
想
の
暮
ら
し
を
求
め
て
移
住

　

冠か
む
り
き
や
ま

着
山
の
ふ
も
と
で
ク
ワ
を
担

ぎ
、
青
々
と
し
た
野
菜
を
収
穫
す
る

中
村
真し

ん

仁じ

さ
ん
（
42
歳
）
は
、
新
し

い
暮
ら
し
を
求
め
て
九
州
か
ら
千
曲

市
に
移
住
し
て
き
た
一
人
。
若
い
こ

ろ
、
プ
ロ
ス
ノ
ー
ボ
ー
ダ
ー
を
め
ざ

し
、
各
地
を
放
浪
し
て
い
た
中
村
さ

ん
は
長
野
の
雪
に
た
ど
り
つ
き
、
千

曲
出
身
の
美
絵
さ
ん
と
結
婚
。
東
日

本
大
震
災
を
き
っ
か
け
に
、「
時
代

の
流
れ
が
変
わ
る
。
も
っ
と
大
地
に

根
づ
い
た
暮
ら
し
が
し
た
い
」
と
、

本
格
的
に
千
曲
市
で
の
有
機
農
業
に

着
手
し
始
め
た
。
現
在
は
、
自
然
素

材
を
使
っ
た
手
作
り
の
家
を
仲
間
た

▼
生
活
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ

　

市
内
に
は
ス
ー
パ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
、

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
が
多
数
あ

り
、
買
い
物
が
便
利
。
す
べ
て

の
小
中
学
校
校
舎
は
耐
震
化
工

事
が
完
了
し
、
給
食
は
ア
レ
ル

ギ
ー
児
童
に
完
全
対
応
。

▼
子
育
て
サ
ポ
ー
ト

　

子
ど
も
を
望
む
方
の
た
め
に

不
妊
治
療
費
１
回
20
万
円
支
給

（
総
額
50
万
円
ま
で
）。
妊
婦
に

マ
タ
ニ
テ
ィ
タ
ク
シ
ー
７
０
０ 

０
円
分
の
チ
ケ
ッ
ト
を
配
布
。

市
内
在
住
で
保
育
園
・
幼
稚
園

中
村
真
仁
さ
ん

（「
な
り
わ
い
」・
ず
く
な
し
農
園
代
表
）

冠着山と千曲川を望む気候に恵まれた土地で畑作り

自
然
と
と
も
に
生
き
る

千
曲
川
の
河
畔
に
広
が
る
自
然
豊
か
な
大
地
で
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
生
活
を

市
の
支
援

www.city.chik
uma.lg.jp/
docs/

2013052000
117/

www.city.chik
uma.lg.jp/
docs/

2013052000
117/

ち
と
建
築
中
だ
。

 

「
棚
田
を
見
て
い
て
も
、
耕
し
て
農

業
と
い
う
だ
け
で
な
く
、
カ
フ
ェ

ス
ペ
ー
ス
に
使
っ
た
り
、
親
子
ヨ

ガ
の
場
所
に
し
た
り
と
、
さ
ま
ざ
ま

な
ア
イ
デ
ア
が
浮
か
び
ま
す
。
こ
こ

の
暮
ら
し
は
毎
日
、
宝
物
を
発
見
し

て
い
る
よ
う
な
感
じ
」
と
中
村
さ

ん
。
昨
年
、
荒
廃
し
て
使
わ
れ
て
い

な
い
姨
捨
の
棚
田
を
二
区
画
購
入
。

移
住
者
な
ら
で
は
の
視
点
で
、
地
域

の
開
発
に
取
り
組
ん
で
い
る
。
そ
し

て
２
０
１
６
年
、
移
住
支
援
の
会
社

「
な
り
わ
い
」
を
起
業
し
た
。
農
業

で
独
立
し
た
い
と
考
え
て
い
る
人
や

移
住
を
希
望
す
る
人
の
情
報
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
に
し
て
い
き
た
い
と
い
う
。

 

「
農
業
は
人
が
い
な
け
れ
ば
始
ま
ら

な
い
。
街
も
人
で
活
性
化
さ
れ
て
い

く
。
千
曲
は
災
害
も
少
な
く
気
候
が

い
い
し
、
な
に
よ
り
人
が
優
し
い
。

自
分
の
子
ど
も
が
大
き
く
な
っ
た
と

き
に
、
こ
こ
に
住
み
た
い
と
思
え
る

よ
う
な
場
所
に
し
て
い
き
た
い
」

に
在
園
し
て
い
る
場
合
は
、
第

二
子
以
降
の
保
育
料
が
半
額
。

▼
起
業
者
へ
の
助
成

　

地
域
の
元
気
を
生
み
出
す
発

展
性
の
あ
る
事
業
に
対
し
て
、

長
野
県
が
支
援
金
を
５
０
０
万

円
ま
で
交
付
。
対
象
は
保
健
、

医
療
、
文
化
の
振
興
、
環
境
保

全
、
女
性
・
若
者
の
雇
用
促
進
、

定
住
支
援
と
幅
広
い
。

▼
無
料
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

更
埴
と
上
山
田
の
二
ヵ
所
の

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
無
料

で
子
育
て
中
の
親
子
の
交
流
や

触
れ
合
い
の
場
を
提
供
し
て
い

る
。
誕
生
会
や
友
達
会
、
健
康

教
室
な
ど
を
実
施
。
子
育
て
情

報
ペ
ー
パ
ー
配
布
。

▼
ひ
と
り
親
家
庭
支
援

　

市
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭

の
親
と
子
ど
も
は
、無
料
で「
つ

る
の
湯
」「
竹
林
の
湯
」
の
公

共
温
泉
施
設
を
利
用
で
き
、「
健

康
プ
ラ
ザ
」
も
無
料
使
用
可
。

手作りの薪ストーブで自家焙煎のコーヒーを淹れる中村さん。「ずくなし農園」の野菜はワゴンにのせて移動販売し、３歳
の娘さんもお手伝い。「なりわい」☎070-6963-9191
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www.konoha
naya.co.jp/
konohanaya/
shopinfo.php

http://
akiya.city.chikum
a.lg.jp

食

信
州
人
の
誇
り
が 

伝
統
野
菜
を
守
っ
て
き
た

　
「
漬
物
は
先
人
の
知
恵
な
ん
で
す

ね
」。
そ
う
話
す
の
は
、
1
9
0
9

年
創
業
の
漬
物
・
佃
煮
製
造
の
老

舗
、
宮
城
商
店
専
務
の
宮
城
恵
美

子
さ
ん
。
自
社
ブ
ラ
ン
ド
「
木こ

の
花は

な

屋や

」
を
通
し
て
、「
日
本
の
食
の
文

化
が
急
激
に
失
わ
れ
て
き
て
い
る
今
、

せ
め
て
信
州
で
は
、
こ
の
地
で
育
て

ら
れ
た
伝
統
野
菜
と
、
と
も
に
育
ま

れ
て
き
た
漬
物
文
化
を
守
り
、
次
世

代
に
伝
え
て
い
き
た
い
」
と
語
る
。

州
の
代
表
的
な
野
菜
「
野
沢
菜
」
の

漬
物
は
、
寒
冷
な
風
土
の
中
で
乳
酸

発
酵
が
ゆ
っ
く
り
と
進
み
、
徐
々
に

熟
成
さ
れ
る
。
だ
か
ら
初
冬
の
浅
漬

け
か
ら
春
先
の
本
漬
け
ま
で
味
の
変

化
を
楽
し
め
る
と
い
う
。

　

蕎
麦
の
薬
味
と
し
て
知
ら
れ
る

「
戸
隠
大
根
」
は
、
肉
質
が
緻
密
で

硬
い
た
め
漬
物
に
も
適
し
、
味
噌
漬

け
や
糠
漬
け
に
さ
れ
る
。
香
り
が
良

　
「
信
州
の
人
々
は
自
分
の
土
地
に

誇
り
を
持
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
お
か

げ
で
、
地
域
、
集
落
な
ら
で
は
の
伝

統
野
菜
を
代
々
残
す
こ
と
が
で
き
た

の
で
し
ょ
う
ね
」。
そ
し
て
、「
野
菜

が
育
た
な
い
冬
の
貴
重
な
保
存
食
と

し
て
、
各
地
域
、
各
家
庭
で
受
け
継

が
れ
て
き
た
の
が
漬
物
な
ん
で
す
」

　

現
在
「
信
州
の
伝
統
野
菜
」
に
選

定
さ
れ
て
い
る
野
菜
は
75
種
類
。
信

く
ア
ク
が
少
な
い
「
村
山
早わ

生せ

ご
ぼ

う
」
や
、
硬
く
し
ま
っ
た
肉
質
で
甘

み
が
あ
る
「
小
布
施
丸
茄
子
」
は
味

噌
漬
け
に
、
日
持
ち
が
短
い
「
八
町

き
ゅ
う
り
」
は
旬
の
う
ち
に
粕
漬
け
に
。

　

漬
物
料
理
研
究
家
で
も
あ
る
宮
城

さ
ん
は
、
漬
物
を
「
料
理
の
素
」
と

し
て
使
う
こ
と
も
提
案
し
て
い
る
。

信
州
で
培
わ
れ
て
き
た
漬
物
文
化
に

改
め
て
注
目
し
た
い
。漬物を販売する一方、現代の生活

に合った漬物の食べ方も提案す
る。ランチは要予約。
「木の花屋・千曲本店」
☎026-274-3001　千曲市中355

山
あ
い
の
里
、
千
曲
市
で

育
ま
れ
て
き
た
伝
統
の
食
文
化

宮
城
恵
美
子
さ
ん

（「
木
の
花
屋
」
店
主
）

さ
ら
し
な
を
味
わ
う

●所在地／千曲市若宮 ●建物面積／1階 44.65㎡
2階 23.15㎡ ●価格480万円 4DK ●最寄り駅／しなの
鉄道戸倉駅まで約2.6km ●土地面積／194.84㎡

●所在地／千曲市羽尾 ●建物面積／1階 168.81㎡
2階 40.00㎡ ●価格2000万円 6LDK ●最寄り駅 しな
の鉄道千曲駅まで約2km ●土地面積／1905.95㎡  菜
園 水田641㎡畑617㎡

●所在地／千曲市若宮 ●建物面積／1階 72.76㎡ 2
階 28.98㎡ ●価格700万円 4DK ●最寄り駅／しなの
鉄道戸倉駅まで約1.8km ●土地面積／265.74㎡

情報提供：千曲市空き家バンク http://akiya.city.chikuma.lg.jp/
千曲市役所 地域活力創造課 ☎ 026-275-0004

1階

古
民
家
に
暮
ら
す

古
民
家
や
リ
フ
ォ
ー
ム
済
み
の
民
家
な
ど
、

自
然
暮
ら
し
を
実
現
で
き
る
物
件
を
紹
介

コ
ン
ビ
ニ
近
く
の

お
手
ご
ろ
物
件

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
が

楽
し
め
る
庭
付
き

冠
着
山
と
千
曲
川
を
望
む
古
民
家
は

土
蔵
と
田
畑
付
き
で
農
業
に
最
適

物件
3

物件
2

物件
1

2階

　

４
Ｄ
Ｋ
。
春
は
あ
ん
ず
畑
の

花
が
満
開
と
な
る
人
気
の
若
宮

地
区
。
町
中
に
あ
り
コ
ン
ビ
ニ

が
近
く
生
活
に
便
利
な
物
件
。

ト
イ
レ
和
式
（
汲
み
取
り
）、

駐
車
場
２
台
分
、
庭
、
物
置
あ

り
。
１
階
部
分
に
は
傷
み
が
あ

り
改
修
工
事
が
必
要
。

　

４
Ｄ
Ｋ
。
ピ
ア
ノ
な
ど

の
家
財
具
も
備
え
付
き
。

手
入
れ
さ
れ
た
和
風
庭
園

（
約
80
㎡
）
で
は
、
秋
に
な

る
と
紅
葉
も
楽
し
め
る
。

駐
車
場
２
台
分
。
風
呂
は

都
市
ガ
ス
、
生
活
排
水
は

浄
化
槽
、
ト
イ
レ
は
洋
式

（
汲
み
取
り
）。

　

６
L
D
K
。
多
少
の
修
繕
は

必
要
だ
が
大
家
族
で
も
充
分
な

広
さ
で
、
母
屋
の
ほ
か
に
、
1

階
約
58
㎡
、
２
階
約
42
㎡
の
離

れ
と
、
約
80
㎡
の
土
蔵
が
あ
る
。

離
れ
と
土
蔵
、
隣
接
す
る
田
ん

ぼ
と
畑
を
セ
ッ
ト
に
し
た
購
入

が
条
件
で
、
家
庭
菜
園
を
し
た

い
方
に
は
最
適
の
条
件
。
農
具

付
き
で
、
す
ぐ
に
で
も
農
業
が

始
め
ら
れ
る
。
池
の
あ
る
庭
の

ほ
か
、
５
台
分
の
駐
車
ス
ペ
ー
ス

も
あ
る
。
電
気
、
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス

引
き
こ
み
済
み
。
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www.
misog
ura.co
.jp

uguisutei.c
om/

modules/
navi/

index.php?l
id=10

　

千
曲
川
ワ
イ
ン
バ
レ
ー
と
は
、
長

野
県
が
ワ
イ
ン
醸
造
を
次
世
代
産
業

の
中
核
と
し
た
構
想
の
も
と
に
県
内

を
４
つ
に
分
け
て
指
定
し
た
ブ
ロ
ッ

ク
の
一
つ
。
こ
の
エ
リ
ア
は
日
照
時

間
が
長
く
、
昼
夜
の
寒
暖
差
が
大
き

い
こ
と
、
さ
ら
に
水
は
け
の
よ
い
こ

と
な
ど
ワ
イ
ン
用
ぶ
ど
う
の
栽
培
に

は
好
適
な
条
件
が
そ
ろ
い
、
メ
ル

ロ
ー
、
シ
ャ
ル
ド
ネ
な
ど
ワ
イ
ン
用

と
し
て
知
ら
れ
た
欧
州
系
品
種
の
栽

培
も
普
及
し
て
い
る
。
高
低
差
の
あ

る
地
形
で
多
品
種
の
特
性
に
合
っ
た

栽
培
地
を
選
べ
る
の
が
強
み
だ
。

　

２
０
１
５
年
に
は
千
曲
市
を
含
め

た
８
市
町
村
が
千
曲
川
ワ
イ
ン
バ

レ
ー
東
地
区
と
し
て
合
同
で
広
域
ワ

イ
ン
特
区
を
構
成
す
る
こ
と
と
な
っ

た
。
こ
れ
に
よ
り
小
規
模
で
も
醸
造

免
許
が
取
れ
る
こ
と
に
な
り
、
個
人

経
営
の
ワ
イ
ナ
リ
ー
が
集
ま
り
始
め

て
い
る
。
す
で
に
千
曲
市
で
は
京
都

か
ら
移
住
し
た
渡
邉
菊
さ
ん
が
、
ワ

イ
ン
用
ぶ
ど
う
作
り
に
取
り
組
ん
で

い
て
、
２
０
１
３
年
に
初
め
て
ワ
イ

ン
を
発
売
。
ま
た
、
北
澤
文
康
さ
ん

も
現
在
ワ
イ
ン
専
用
品
種
の
栽
培
に

取
り
組
み
、
ワ
イ
ナ
リ
ー
設
立
を
め

ざ
し
て
い
る
。

　

千
曲
市
農
林
課
で
は
、
こ
の
４

月
か
ら
ぶ
ど
う
栽
培
へ
の
新
規
参

入
者
に
向
け
た
苗

木
の
提
供
や
、
資

材
購
入
の
た
め
の

補
助
金
な
ど
の
支

援
を
開
始
。
ワ
イ

ナ
リ
ー
の
育
成
は

特
産
物
が
加
わ
る
だ
け
で
な

く
、
荒
廃
農
地
の
整
備
、
観

光
や
醸
造
に
関
わ
る
産
業
育

成
に
も
波
及
す
る
。
個
性
豊

か
な
小
規
模
ワ
イ
ナ
リ
ー
が

増
え
て
い
く
こ
と
に
期
待
が

高
ま
る
。

千
曲
川
ワ
イ
ン
バ
レ
ー
と
は
？

市内の酒店では、千曲川
ワインバレー産のワイン
のほか、信州ワインを常
備している。店によって
取り扱う銘柄が違うの
で、各店に問い合わせて
みよう

渡邉菊さんが作るワイン
「Wa Yawata」。京都・町家
のワインショップ「Glou 
glou（ぐるぐる）」で販売し
ている

評
価
の
高
い
信
州
ワ
イ
ン
。

そ
の
一
端
を
担
う
の
が
千
曲
川
流
域
の
ぶ
ど
う
産
地
だ

戸倉上山田温泉の「西野入商店　マル
シェ・オ・ヴァン」（☎026-275-4445）で
は各種信州ワインをそろえている。併設
のワインバーではワインとおすすめ料理
を味わえる（１週間前までに要予約）

ワインを
買う・飲む

食

千
曲
の
美
味
い
ろ
い
ろ

辛みの強い地大根の絞
り汁に、味噌や醤油で
味付けした、辛みの強
い地大根のしぼり汁で
食べる釜揚げうどん。
千曲川両岸地域で300
年以上伝えられている
郷土料理だ。驚くほど
の辛みと、ほどよい甘み
や香りはほかでは味わえ
ない。
撮影協力：「古波久」
☎026-276-2787　
千曲市上山田温泉1-44-4

おしぼりうどん

野菜などの具を小麦粉
の皮で包んだおやきは、
信州の郷土料理の一
つ。千曲市周辺では丸
なすや野沢菜、きんぴら
など地元産の食材を
使ったものが主流。春
にはふきみそなど、季節
の味も楽しめる。
撮影協力：「色部米菓」
☎026-272-0402　
千曲市桜堂355

おやき

千曲市内産の大豆や棚田の米、ま
た、古くから地元で使われている
大麦麹を使った地味噌などいろい
ろな種類がある。料理によって使
い分けたい。

信州みそ

善光寺平など北国街道沿いの地
域で伝えられてきた発酵食品。大
豆や黒豆で豆麹を作り、醤油と米
麹を混ぜて漬け込み徹底した温
度管理のもとに熟成させたもの
で、冬の時期だけの限定品。
撮影協力（信州みそ、しょうゆ豆と
もに）：「味噌蔵たかむら」
千曲市羽尾1320　☎026-276-0591

しょうゆ豆

郷
土
の
味
と
技
が

日
常
の
食
卓
を
彩
る
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幻
の
春
の
月

「
田
毎
の
月
」

平
安
時
代
か
ら
月
の
名
所
と
し

て
知
ら
れ
て
い
た
姨
捨
は
、万
葉

集
に
も
う
た
わ
れ
た
場
所
。
棚

田
に
映
る
月
は
、
狭
い
田
の
一
枚

一
枚
に
映
る
こ
と
か
ら
「
田
毎

（
た
ご
と
）の
月
」
と
言
い
表
さ

れ
、田
植
え
の
時
期
に
し
か
見
ら

れ
な
い
幻
の
名
景
。
姨
捨
の
田

毎
の
月
は
、
松
尾
芭
蕉
や
小
林

一
茶
な
ど
多
く
の
俳
人
が
訪

れ
、
歌
句
の
題
材
に
な
っ
て
い

る
。

市
の
花

「
セ
ツ
ブ
ン
ソ
ウ
」は

希
少
な
絶
滅
危
惧
種

　
セ
ツ
ブ
ン
ソ
ウ
は
キ
ン
ポ
ウ
ゲ

科
に
属
し
、
山
地
の
木
陰
な
ど

に
群
生
す
る
小
形
の
多
年
草
。

絶
滅
危
惧
種
に
分
類
さ
れ
る
貴

重
な
日
本
の
固
有
種
が
千
曲
の

山
に
群
生
し
て
お
り
、
千
曲
市

が
そ
の
北
限
と
さ
れ
る
。
千
曲

市
は
、セ
ツ
ブ
ン
ソ
ウ
群
生
地
を

市
の
天
然
記
念
物
に
指
定
。
早

春
の
寒
さ
を
し
の
い
で
芽
を
出

し
、節
分
の
こ
ろ
に
開
花
す
る
の

で
こ
の
名
が
つ
け
ら
れ
た
と
か
。

東
日
本
最
大
級
の
古
墳

に
は
誰
が
眠
る
？
　

国
指
定
史
跡
に
指
定
さ
れ
て
い

る
「
森
将
軍
塚
古
墳
」
は
、
全

長
１
０
０
ｍ
の
巨
大
な
前
方
後

円
墳
で
４
世
紀
代
の
築
造
物
。

昔
、
こ
の
一
帯
を
お
さ
め
た
豪
族

の
墓
と
し
て
作
ら
れ
た
も
の
だ

が
、
森
将
軍
と
は
、「
森
」
と
い

う
名
前
の
将
軍
が
い
た
わ
け
で

は
な
く
、
森
と
い
う
場
所
の
名

前
が
こ
の
古
墳
名
の
由
来
と
の

こ
と
。
決
し
て
人
物
の
名
前
で

は
な
い
。

日
本
で
こ
こ
だ
け
!?

足
湯
の
あ
る
コ
ン
ビ
ニ

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
「
サ
ー

ク
ル
Ｋ 

信
州
戸
倉
上
山
田
店
」

の
駐
車
場
に
は
、
な
ん
と
足
湯

が
あ
る
。
観
光
客
や
買
い
物
客

の
た
め
に
サ
ー
ク
ル
Ｋ
が
無
料
で

開
放
し
て
い
る
。
足
湯
は
４
月

〜
10
月
が
10
時
〜
５
時
、
11
月

〜
３
月
が
10
時
〜
４
時
に
利
用

で
き
る
。

3

6

4

7
25

恋
愛
成
就
の
パ
ワ
ー
ス
ト
ー
ン

「
赤
い
小
石
」の
謎

　
昔
、
行
方
知
れ
ず
の
い
い
な

ず
け
を
探
す
お
政
と
い
う
娘

が
、観
音
様
の
お
告
げ
に
従
い
、

千
曲
川
で
１
０
０
個
の
赤
い
石

を
探
し
求
め
た
。
７
年
か
け
て

よ
う
や
く
最
後
の
１
個
を
見
つ

け
る
と
そ
こ
か
ら
温
か
い
湯
が
流

れ
出
し
、い
い
な
ず
け
も
帰
っ
て

き
た
と
い
う
「
小
石
（
恋
し
）
の

湯
伝
説
」。
今
で
も
、
大
正
橋
の

歩
道
に
は
99
個
の
赤
い
小
石
が

埋
め
ら
れ
て
い
る
。
１
０
０
個
目

は
自
分
自
身
で
幸
せ
を
み
つ
け

て
ほ
し
い
と
の
意
味
で
、
ど
こ
に

あ
る
か
は
ヒ
ミ
ツ
だ
そ
う
。

「
更
級
」と「
更
科
」

は
ど
う
違
う
？

寛
政
元
年
（
１
７
８
９
）
に
、
更

級
出
身
の
蕎
麦
屋
が
白
い
そ
ば

粉
を
使
っ
た
蕎
麦
を
江
戸
で
発

売
し
て
大
儲
け
し
た
。
そ
の
蕎

麦
屋
が
、更
級
の
領
主
で
あ
っ
た

保
科
（
ほ
し
な
）
家
か
ら
「
科
」

の
字
を
も
ら
い
、「
更
科
蕎
麦
」

に
当
て
た
も
の
と
伝
え
ら
れ
て
い

る
。
以
来
、
そ
の
蕎
麦
屋
の
繁

栄
に
あ
や
か
ろ
う
と
、
も
と
も

と
更
級
だ
っ
た
こ
の
土
地
の
表

記
に
、
更
科
の
漢
字
が
当
て
ら

れ
る
こ
と
が
増
え
た
と
い
う
。

三
年
に
一
度
の
奇
祭

「
雨あ

め
の
み
や宮

の
御ご

神し

ん

事じ

」

　
雨あ

め
の
み
や
に
い
ま
す
ひ
よ
し
じ
ん
じ
ゃ

宮
坐
日
吉
神
社
を
中
心
に

行
わ
れ
て
い
る
雨
宮
の
御
神
事

は
、悪
霊
を
川
に
流
す
と
い
う
古

来
の
や
り
方
を
継
承
し
た
豊
作

祈
願
の
祭
り
。
平
安
時
代
か
ら

続
く
祭
り
で
三
年
に
一
度
、
4
月

29
日
に
開
催
さ
れ
る
。
ク
ラ
イ

マ
ッ
ク
ス
に
は
、
橋
の
上
か
ら
人

間
が
逆
さ
吊
り
に
な
っ
て
水
の

流
れ
に
突
っ
込
む
。
水
し
ぶ
き

を
あ
げ
る
姿
は
バ
ン
ジ
ー
ジ
ャ
ン

プ
さ
な
が
ら
で
あ
る
。 

ち
く
ま

七
不
思
議

12

5

3

6

地
域
に
受
け
継
が
れ
た
伝
統
が
し
っ
か
り
と
息
づ
く
千
曲
。

ロ
マ
ン
と
文
化
の
香
り
た
だ
よ
う
こ
の
土
地
の

隠
れ
た
み
ど
こ
ろ
七
不
思
議
を
紹
介
。

知
れ
ば
知
る
ほ
ど
奥
深
い
千
曲
ワ
ー
ル
ド
へ
よ
う
こ
そ
。

あん姫
（千曲市キャラクター）
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http://
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0046/

www.ta
kinoyu.
net

新
た
な
街
づ
く
り
が
始
ま
っ
た
こ
ろ

で
、
タ
イ
ラ
ー
さ
ん
な
ら
で
は
の
視

点
も
一
役
買
っ
た
。「
住
ん
で
み
た

ら
、
街
に
は
川
魚
の
甘
露
煮
を
作
っ

て
い
る
お
店
、
味
噌
蔵
、
ス
テ
ン
ド

グ
ラ
ス
の
お
店
、
ま
ん
じ
ゅ
う
や
お

茶
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
専
門
店
が
あ

る
。
温
泉
地
で
あ
り
な
が
ら
こ
れ
ほ

ど
匠
が
そ
ろ
っ
て
い
る
の
は
、
こ
こ

の
素
晴
ら
し
さ
だ
と
思
っ
た
ん
で

す
」。
そ
の
匠
の
技
と
知
識
は
、
お

茶
の
美
味
し
い
淹い

れ
方
、
味
噌
汁
作

り
体
験
、
30
分
芸
妓
シ
ョ
ー
と
い
っ

た
戸
倉
上
山
田
温
泉
の
人
気
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
と
な
っ
た
。

　

こ
う
し
て
温
泉
宿
の
３
代
目
と

な
っ
た
タ
イ
ラ
ー
さ
ん
。「
毎
日
温

泉
に
入
っ
て
い
る
け
れ
ど
全
然
飽
き

な
い
ん
で
す
よ
。
硫
黄
の
香
り
と

p
H
8

・

6
の
湯
が
自
慢
で
す
」
と

言
い
、
な
ん
と
お
客
さ
ん
と
一
緒
に

温
泉
に
浸
か
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
。

温
泉
で
の
交
流
が
楽
し
い
の
だ
と
い

う
。
外
湯
や
ほ
か
の
宿
の
風
呂
に
も

よ
く
行
く
。「
温
泉
は
い
い
。
い
ろ

い
ろ
な
刺
激
が
あ
っ
て
、
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
で
き
る
し
。
プ
チ
贅
沢
で
す

ね
」。
彼
は
温
泉
街
の
暮
ら
し
を
思

い
っ
き
り
満
喫
し
て
い
る
。

加
さ
せ
て
も
ら
っ
た
の
が
す
ご
く
よ

か
っ
た
。
宿
の
人
ば
か
り
で
な
く
、

大
工
さ
ん
や
酒
屋
さ
ん
な
ど
い
ろ
い

ろ
な
職
業
の
人
が
一
緒
に
な
っ
て
祭

り
を
盛
り
上
げ
て
い
く
。
ア
メ
リ
カ

で
は
教
会
で
の
活
動
で
仲
間
づ
く
り

を
し
ま
し
た
が
、
日
本
で
は
お
祭
り

が
地
域
の
仲
間
と
一
緒
に
な
る
い
い

チ
ャ
ン
ス
で
し
た
ね
」

　

ま
た
当
時
、
戸
倉
上
山
田
温
泉
は

 「この街には、都会では少なくなったといわれ
る近所付き合いや、人の情というのが今でも
残っていると思うんです。目に見えるものでは
ないけれど、子どもたちを家庭と学校だけに任
せるのではなく、地域全体で育てるような環境
が昔からあるような気がします。公民館の活動
の一つに運動会があって、そのあとのバーベ
キューなど、皆、楽しみにしています。そうやっ
て、地域の皆で、保育園、幼稚園のころから触
れ合いをしていると、子どもたちは多感な時期
になっても、率先し
て挨拶してくれるん
ですよ。子どもたち
は地域の宝。自分が
育った街に誇りを持
てれば、街を出ても
いつか戻ってくる。
そんな魅力ある街を
めざしています」

「他所から訪れた方々が驚いていたんです。
戸倉上山田温泉の子どもたちは知ら

ない人にも挨拶してくれるって。子どもたちが
道路脇のゴミを拾って片づけてたよって」。老
舗「旅の宿 滝の湯」の主人・武井功さんの顔
がほころぶ。
　武井さんは旅館組合の事業委員長として活躍
する一方、市内各地域にある公民館の中で、温泉
地区の分館長として街づくりに尽力した。

「旅の宿 滝の湯」
☎026-275-2120
千曲市山田温泉1-74-11

子
ど
も
た
ち
の

笑
顔
が
あ
ふ
れ
る

街
に
し
た
い

武
井
功
さ
ん
（
旅
の
宿 「
滝
の
湯
」
主
人
）

27 湯

る
、
そ
ん
な
伝
統
的
な
温
泉
宿
を
残

し
た
い
！　
そ
う
、
思
っ
た
ん
で
す
」

　

千
曲
市
の
戸
倉
上
山
田
温
泉
の
自

然
も
ま
た
、
彼
を
魅
了
し
た
。「
戸

倉
上
山
田
温
泉
は
善
光
寺
平
で
い
ち

ば
ん
山
が
迫
っ
て
い
る
土
地
で
、
日

本
一
長
い
千
曲
川
が
流
れ
て
い
る
。

子
ど
も
た
ち
と
川
で
石
を
投
げ
た
り

し
て
遊
べ
る
ん
で
す
よ
。
そ
れ
に
、

宿
の
中
庭
に
白
鷺
が
来
る
ん
で
す
よ
」

　

と
は
い
え
、
ア
メ
リ
カ
生
ま
れ
の

彼
が
こ
の
地
に
な
じ
む
の
は
大
変

だ
っ
た
ろ
う
と
想
像
す
る
の
だ
が
、

「
移
っ
て
き
て
す
ぐ
に
戸
倉
上
山
田

温
泉
夏
祭
り
が
あ
っ
て
、
そ
れ
に
参

伝
統
旅
館
を
継
承
し
、温
泉
地
の

祭
り
と
匠
の
技
の
と
り
こ
に

　

青
い
目
の
お
も
て
な
し
の
宿
―
―

そ
ん
な
言
葉
が
「
亀
清
旅
館
」
の
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
を
飾
る
。
ア
メ
リ
カ
・

シ
ア
ト
ル
生
ま
れ
の
タ
イ
ラ
ー
・
リ

ン
チ
さ
ん
（
45
歳
）
が
、
宿
の
若
旦

那
と
な
っ
た
の
は
２
０
０
５
年
の
こ

と
。
貿
易
の
仕
事
を
し
て
い
た
折

に
、
亀
清
旅
館
を
実
家
と
す
る
寺
澤

磨
利
さ
ん
と
結
婚
。
11
年
に
及
ぶ
ア

メ
リ
カ
生
活
を
経
て
の
こ
と
だ
っ
た
。

　
タ
イ
ラ
ー
さ
ん
は
こ
う
語
る
。「
１ 

９
５
５
年
創
業
の
日
本
旅
館
の
歴
史

が
終
わ
る
か
も
し
れ
な
い
。
そ
う
聞

い
た
と
き
、
中
庭
が
あ
っ
て
、
渡
り

廊
下
が
あ
っ
て
、
木
の
温
も
り
が
あ

若旦那Tylerさんと若女将
の磨利さん。宿を営む一
方、温泉街の活性化に取
り組んでいる。

「亀清旅館」
☎026-275-1032
千曲市上山田温泉2-15-1

温
泉
の
あ
る
日
常

古
く
か
ら
善
光
寺
参
り
の
精
進
落
と
し
の
湯
と
し
て
知
ら
れ
る
戸
倉
上
山
田
温
泉
。

こ
の
い
で
湯
の
街
に
暮
ら
す
熱
い
思
い
を
語
っ
て
い
た
だ
い
た

Tyler 平 Lynchさん
（「亀清旅館」若旦那）
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www.ogiwarakan.com/

www.kamiyamada.com
www.kamesei.jp

www.koishinoyu.co.jp
www.takinoyu.net/

www.nishinoyakata.com/
www.chikumakan.co.jp/

www.chuo-hotel.net/

www.kameya-honten.co.jp
www.seifuen.co.jp/

www.hotelseizan.com/

www.marusansou.com/
www.yuuzan-g.com/
yuuzan/

www.sanpusou.com/
http://yumoto-
kashiwaya.com/
http://kikusui-web.com/

www.ryotei-takano.jp/

www.wakanoyu.com/

http://www.itoenhotel.com/search_hotel/hotellist/
816_uedakan/tabid/171/Default.aspx

www.sasaya.co.jp
www.shigenoya.co.jp/

http://travel.biglobe.ne.jp/
onsen/spot/h057964.html

www.fukujusou.co.jp/

www.yuuzan-g.com/plaza/
www.yuuzan-g.com/
platon/
http://www.route-inn.co.jp/search/
hotel/index.php?hotel_id=6

戸倉上山田温泉　宿泊施設
上山田温泉
1 有田屋旅館 026-275-1006

http://aritaya.net/

2 梅むら旅館 うぐいす亭 026-275-3036
http://uguisutei.com/

3 荻原館 026-275-1018
http://www.ogiwarakan.com/

4 湯元 上山田ホテル 026-275-1005
http://www.kamiyamada.com/

5 亀清旅館 026-275-1032
http://www.kamesei.jp/

6 小石の湯 026-275-2354
http://www.koishinoyu.co.jp/

7 旅の宿 滝の湯 026-275-2120
http://www.takinoyu.net/

8 ホテル圓山荘　西乃館 026-261-0324
http://www.nishinoyakata.com/

9 遊子　千曲館 026-275-1111
http://www.chikumakan.co.jp/

10中央ホテル 026-275-3322
http://chuo-hotel.net/

11ホテル亀屋本店 026-275-1002
http://www.kameya-honten.co.jp/

12ホテル清風園 026-275-1016
http://www.seifuen.co.jp/

13ホテル晴山 026-275-1201
http://www.hotelseizan.com/

14ホテル圓山荘 026-275-1119
http://www.marusansou.com/

15ホテル雄山 026-275-2333
http://www.yuuzan-g.com/yuuzan/

16山風荘 026-275-1262
http://www.sanpusou.com/
17旬樹庵 柏屋 026-275-2211
http://yumoto-kashiwaya.com/

18旬樹庵 割烹温泉旅館 菊水 026-276-5858
http://kikusui-web.com/

19旅亭たかの 026-276-3001
http://www.ryotei-takano.jp/

20旬樹庵 若の湯 026-275-1560
http://www.wakanoyu.com/

戸倉温泉
21リバーサイド上田館 026-275-1881
http://www.itoenhotel.com/hotel/uedakan/
22國楽館戸倉ホテル 026-275-2019
23笹屋ホテル 026-275-0338
http://www.sasaya.co.jp/

24千曲乃湯　しげの家 026-275-1713
http://www.shigenoya.co.jp/

25あさひ倶楽部 026-285-0636
http://ukiyoe-asahiclub.blog.jp/

新戸倉温泉
26村田屋旅館 026-275-0226

27湯の宿　福寿草 026-275-0171
http://www.fukujusou.co.jp/

ビジネスホテル
28ビジネスホテルグリーンプラザ 026-276-7111
http://www.yuuzan-g.com/plaza/

29ホテルプラトン 026-275-5111
http://www.yuuzan-g.com/platon/

30ホテルルートインコート上山田 026-276-0006
http://www.route-inn.co.jp/

目次へ
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湯

温
泉
街
の
湯
処

戸
倉
上
山
田
温
泉
に
は
50
以
上
の
源
泉
が
あ
り
、
宿
泊
施
設
は
約
30
。

７
つ
の
外
湯
も
あ
り
、
地
域
の
人
々
の
憩
い
の
場
と
な
っ
て
い
る

市営の日帰り温泉施設。
館内はバリアフリー設計で
車いすの方でも安心。
営9時～22時 休第１・第３
水曜 料大人250円、3歳～
小学生120円 ☎ 026-261-
0770

多世代健康交流
プラザ つるの湯

銘石を配した内湯のほか、
露天風呂やサウナもある。
営9時～翌1時（土日祝日は6
時～）休なし・第３火曜は17
時より営業 料大人680円（土
日祝日の６～８時は550円）、
小学生350円、幼児100円（3歳
以下無料） ☎026-275-4321

湯の華銭湯 瑞祥

タイルとヒノキの浴槽に
異なる源泉が満たされる。
営5時～22時 休第１・3月
曜 料大人300円、中学生
250円、小学生120円、幼児
70円、3歳未満無料 ☎026-
275-0350

公衆浴場　
戸倉観世温泉

毎分250ℓの豊かな湯
量で、カランやシャワー
も源泉を使用。
営8時45分～21時45分 休
毎月初旬に1日 料大人300
円、小学生120円、幼児無料 
☎026-275-0457

公衆浴場
戸倉国民温泉

大浴場、露天風呂、陶器風呂、ジェッ
トバスもある充実の公衆浴場。
営10時～23時 休毎月16
日、月末日 料12歳以上350
円、6歳以上12歳未満150
円、3歳以上6歳未満70円、
2歳以下無料 ☎026-276-
4664

湯元 かめ乃湯

気泡が体にまとわりつ
く源泉かけ流しの浴槽
が温度別に３つ。
営4時～23時（無料足湯あ
り） 休第４月曜 料大人350
円、小学生120円、幼児70円
（３歳未満無料） 
☎026-275-2228

万葉超音波温泉

中央通りの「水と緑と潤い
のある公園」にある足湯。
東屋は千曲市内産のヒノ
キ材を使っている。すぐ隣
には飲泉場もある。
営6時30分～21時 休なし
料 無料 ☎ 026-275-1753
（千曲市観光課）

カラコロの足湯

2015年10月、リニューアルオープン。
市民参加型のコミュニティスパとし
て、新しい日帰り温泉のスタイルを
構築。大浴場・露天風呂などの温泉
施設や、レストランのほか、イベント
や教室、ミーティングができる「地域
交流室」や「世代間交流室（大広間）」
が用意されている。
営9時30分～21時 休毎月第２火曜
（祝日の場合翌日） 料中学生以上600
円、3歳以上小学生以下250円、3歳未
満無料 P 200台 ☎026-275-0400

湯のさと ちくま 白鳥園

　

戸
倉
上
山
田
温
泉
に
は

７
つ
の
外
湯
の
ほ
か
、
気

軽
に
楽
し
め
る
足
湯
が
数

カ
所
あ
る
。

　

七
福
神
に
な
ぞ
ら
え
た

6
つ
の
外
湯
（
戸
倉
観
世

温
泉
を
除
く
）
と
「
カ
ラ

コ
ロ
の
足
湯
」
で
は
、
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー「
七
福
神
・

外
湯
め
ぐ
り
」
を
実
施
。

入
浴
時
に
ス
タ
ン
プ
カ
ー

ド
に
押
印
を
受
け
、
1
年

以
内
に
全
部
揃
う
と
「
戸

倉
上
山
田
温
泉
せ
っ
け

ん
」
が
も
ら
え
る
。

戸
倉
上
山
田

外
湯
さ
ん
ぽ

南側の露天風呂。寝湯、
サウナがある

地域コミュニティ
スパ「白鳥園」。明
るく開放的な空間
づくりがされている

地域交流室。パン、コー
ヒーなどの販売もある

サウナでは１日３回のロ
ウリュウサービスがある

カラコロの足湯
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http://ooike-
chikuma.jp/www.geocities.jp/

chikumacity/
ccctop.html

www.sundaypl
anning.com/

SPRING

雪
の
フ
ィ
ー
ル
ド
を 

さ
く
さ
く
歩
く

　

斑
尾
高
原
ま
で
市
内
か

ら
車
で
30
分
。
千
曲
市
は

ス
キ
ー
や
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

を
は
じ
め
と
し
た
ウ
イ
ン

タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
フ
ィ
ー
ル

ド
に
も
近
い
。
ク
ロ
ス
カ

ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
で
雪
上

を
歩
く
の
も
い
い
。

WINTER
Outdoor Data

サ
イ
ク
リ
ン
グ
で 

散
策
へ

　

千
曲
川
周
辺
は
坂
道
が

少
な
く
、
温
泉
街
を
自
転

車
で
巡
る
の
も
楽
し
い
。

川
の
堤
に
は
整
備
さ
れ
た

サ
イ
ク
リ
ン
グ
コ
ー
ス

（
所
要
約
１
時
間
）
も
あ

り
、
風
に
吹
か
れ
な
が
ら

快
適
に
ペ
ダ
ル
を
ふ
め
る
。

サンデープランニング
千曲川カヌー体験ツアー
やラフティングツアー、冬
はクロスカントリーツアー
など、アウトドアならなん
でもおまかせ。
☎026-258-2978

千曲サイクリングクラブ
初心者からエキスパートまで集
まる自転車愛好会。旅で自転
車に乗るなら戸倉上山田温泉
カラコロにぎわい協議会の冊子
が便利。http://www.geocities.jp/
chikumacity/ccctop.html

大池キャンプ場
標高830ｍの森林総合施
設、大池キャンプ場は、バ
ンガローやテントサイト、
バーベキューサイトがあ
り、アスレチック場は無
料。☎026-272-5372

31

SPRING

遊
AUTUMN

カ
ヌ
ー
に
乗
っ
て 

水
遊
び

　

長
野
と
い
え
ば
信
州
の

山
々
を
思
い
浮
か
べ
る

が
、
夏
は
な
ん
と
い
っ
て

も
水
遊
び
が
楽
し
い
。
同

じ
川
が
、
長
野
県
側
で
は

「
千
曲
川
」、
県
境
を
越
え

新
潟
県
に
入
る
と
「
信
濃

川
」
と
呼
ば
れ
る
。
穏
や

か
な
流
れ
か
ら
急
流
下
り

ま
で
、
日
本
一
の
大
河
を

カ
ヌ
ー
に
乗
っ
て
下
れ

ば
、
水
上
か
ら
新
鮮
な
目

で
景
色
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
る
。

紅
葉
の
山
々
を 

楽
し
む

　

桑
原
地
区
・
龍
洞
院
の

紅
葉
は
11
月
中
旬
が
見
ご

ろ
。
戸
倉
宿
キ
テ
ィ
パ
ー

ク
や
姨
捨
の
長
楽
寺
の
も

み
じ
も
美
し
い
。
キ
ャ
ン

プ
を
し
な
が
ら
キ
ノ
コ
鍋

な
ど
い
か
が
。

SUMMER

ア
ウ
ト
ド
ア
を
楽
し
む

千
曲
川
や
冠
着
山
を
は
じ
め
と
し
た
信
州
の
山
々
は
、

外
遊
び
に
は
最
適
な
フ
ィ
ー
ル
ド
。
自
然
の
中
で
深
呼
吸
し
よ
う
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http://
oshigoto.n
agano.jp/

www.city.
chikuma.l
g.jp/docs/
2013052
400047/

www.gi
nza-

nagano.
jp

ら
、
情
報
を
集
め
て
み
よ
う
。

　

職
業
支
援
機
関
で
は
、
移
住
者
に

対
す
る
相
談
や
専
門
ス
タ
ッ
フ
に
よ

る
情
報
提
供
を
定
期
的
に
行
っ
て
い

る
。
ま
ず
は
気
軽
に
の
ぞ
い
て
み
て

は
い
か
が
。

「
新
鮮
な
野
菜
が
手
に
入
る

千
曲
は
、
カ
フ
ェ
や
レ
ス

ト
ラ
ン
を
開
業
す
る
の
に
最
適
」
と

上
山
田
で
イ
タ
リ
ア
料
理
店
を
営
む

「
ソ
ア
ー
ヴ
ェ
」
の
中
村
さ
ん
夫
妻

は
語
る
。
自
然
の
中
で
、
ラ
イ
フ
バ

ラ
ン
ス
よ
く
暮
ら
し
た
い
と
考
え
た

求 人 情 報

職
場
探
し
は

こ
ち
ら
へ

暮
ら
し
と
仕
事
の
バ
ラ
ン
ス

営業スタッフ

仕事内容　医療機器メーカーの案内
説明、営業及び店舗事務、パソコン入
力補助業務。営業業務経験者優遇　
給与　月給200,000円

看護師
仕事内容　内科病棟での看護業務　
夜勤できる方、小児科医療経験者優遇
年間休日112日
給与　年間4,140,000円～4,560,000円

ドライバー

仕事内容　建材をユニック車で販売店
と現場へ運ぶ配送業務。深夜勤務あ
り。未経験者歓迎
給与　月給250,000円 ～ 300,000円

酪農ヘルパー

仕事内容　酪農家の休日に酪農家に
代わって搾乳や飼料給与など牛の世
話をする酪農補助事業
給与　月給130,291円 ～ 240,000円 

保育士

仕事内容　保育士の業務に従事。保
育園のクラスの０歳児から５歳児まで
を担当
給与　月給 149,600円 ～154,400円 

りんごの選別

仕事内容　出荷するリンゴの選別やト
リミング、専用の機械を使ったリンゴ
のカットや付帯業務　常勤社員
給与　月給 148,428円 

●銀座 NAGANO
銀座にある情報ステーション

信州の暮らし、自然、歴史、文化を
テーマとしたイベントを開催。観
光情報・移住交流・就職相談コー
ナーがあり、希望者に仕事相談や
斡旋を行っている。
http://www.ginza-nagano.jp/
銀座NAGANO
☎03-6274-6015

●千曲市地域職業相談室
地域に密着した雇用サービス機関

ハローワーク篠ノ井管内の求人情
報・求職情報を随時取り寄せ、企業
への職業紹介のほか、職業相談・雇
用相談なども行っている。
求人情報もサイトで随時公開中。
https://www.hellowork.go.jp/
千曲市地域職業相談室
☎026-261-3609

●おしごとながの
長野地域就職情報サイト
（平成28年４月１日から運用開始）

長野地域の企業情報・就職情報
が検索できる。新規採用や中途採
用、業種、職種などさまざまな角度
から仕事を探すことができる。サ
イトでは各市町村の見どころや企
業で働く若者も紹介。
http://oshigoto.nagano.jp/
千曲市産業振興課☎026-273-1111

手
作
り
パ
ス
タ
の
店
、中
村
さ
ん
ご
夫
妻
の「
ソ
ア
ー
ヴ
ェ
」

2016年 2月末現在
33 働

に
も
使
っ
て
い
る
の
で
賑
や
か
で
す

よ
」

　

一
方
、「
醸
造
」
と
い
う
伝
統
的

な
道
を
突
き
進
む
人
も
い
る
。「
味

噌
蔵
た
か
む
ら
」
で
働
く
茂
木
義
明

さ
ん
（
36
歳
）
は
、
東
京
農
業
大
学

を
卒
業
し
て
、
横
浜
か
ら
移
住
。
お

い
し
い
味
噌
を
研
究
し
つ
つ
、
休
日

に
は
家
族
と
川
辺
で
の
ん
び
り
過
ご

し
て
い
る
。

　

交
通
網
が
拡
大
し
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
普
及
が
進
ん
だ
現
代
は
、

都
会
で
働
か
な
く
て
も
自
然
の
中

で
、
精
神
的
に
ゆ
と
り
の
あ
る
暮
ら

し
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
か
も
し

れ
な
い
。
千
曲
に
は
、
伝
統
や
文
化

を
守
り
な
が
ら
働
く
人
や
、
自
ら
新

し
い
仕
事
を
創
り
、
他
県
の
ク
ラ
イ

ア
ン
ト
も
視
野
に
入
れ
て
起
業
す
る

人
々
も
い
る
。

　

白
い
な
ま
こ
壁
の
町
並
み
が
残
る

稲
荷
山
地
区
の
古
民
家
を
改
修
し
、

友
人
の
臼
井
さ
ん
と
ふ
た
り
で
フ

リ
ー
ス
ペ
ー
ス
「
旅
の
灯
り
」
を
運

営
、
デ
ザ
イ
ン
事
務
所
と
し
て
も
活

用
し
て
い
る
小
林
洋
介
さ
ん
（35

歳
）

も
そ
の
一
人
だ
。「
フ
リ
ー
ス
ペ
ー

ス
は
時
間
貸
し
を
し
て
い
て
、
イ
ベ

ン
ト
や
、
子
ど
も
た
ち
の
習
字
教
室

地
域
と
と
も
に
は
た
ら
く

長
野
・
上
田
・
松
本
の
各
市
も
通
勤
距
離
圏
内
。

自
然
に
囲
ま
れ
た
千
曲
市
で
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
よ
く
働
く

古民家を改修し、フリースペースやデザイン事務所として活用している「旅の灯り」

「味噌蔵たかむら」で醸造の仕
事をしている茂木義明さん
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naganoju
koukai.com

www.timelyhi
t.ne.jp/
chikuma-chp/www.city.c

hikuma.lg.j
p/docs/
20130724
00348/

飲
泉

カラコロの足湯隣に
ある飲泉場。100CCほ
どの飲泉で胃腸の調
子が整えられるという

上山田温泉の温度は約41度、一番体に負担をかけない
温度といわれている

千曲中央病院のリハビリルーム

■千曲市上山田温泉3-34-3　
☎026-275-1581
■内科、整形外科、耳鼻科、形
成外科、歯科

医療法人 長野寿光会
上山田病院
　外来診療の科も多く、内科を
はじめ外科は整形関節鏡手術
にも対応している。入院病棟
240床、介護付有料老人ホーム、
住宅型有料老人ホームとデイ
サービスセンターを併設。各予
防接種や血液透析の治療も受
けられる。

■千曲市大字杭瀬下58番地　
☎026-273-1212
■内科（循環器、腎臓）消化器科
外科、整形外科、皮膚科、脳神
経外科、リハビリテーション科、
放射線科、泌尿器科、歯科

特定医療法人財団 
大西会 千曲中央病院 
　二次救急指定病院に指定さ
れており、緊急を要する患者に
365日・24時間体制で対応。保
健予防活動や糖尿病患者への
透析なども実施。また病児・病
後児保育室の運営も開始した。

▼福祉医療費給付金

市内在住の出生から中
学校３年生までの子ど
も、障がい者（児）、父・母
子家庭の子と保護者の
方は、医療費の負担を軽
減するため病院・薬局等
で支払った医療費の自
己負担分について、給付
を受けることができる。

市 の 支 援

　

市
内
に
は
多
く
の
病
院
が
あ
り
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
や

Ｃ
Ｔ
ス
キ
ャ
ン
な
ど
最
新
の
医
療
が
受
け
ら
れ

る
。
24
時
間
緊
急
体
制
で
救
急
車
の
受
け
入
れ

も
行
っ
て
い
て
安
心
だ
。

医療も
安心

35 医

回
復
や
疲
労
回
復
、
健
康
増
進
に
効

果
が
あ
る
と
い
う
。
さ
ら
に
は
病
気

を
予
防
し
て
く
れ
る
効
能
も
持
っ
て

い
る
。

　

最
近
で
は
医
学
的
に
も
温
泉
の
効

果
が
実
証
さ
れ
て
お
り
、
最
先
端
の

サ
ー
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
を
取
り
入
れ
て

普
通
の
湯
と
温
泉
に
浸
か
っ
た
場
合

の
体
温
変
化
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、
温

泉
に
浸
か
っ
た
体
は
時
間
が
た
っ
て

も
冷
め
に
く
い
と
い
う
結
果
が
出
て

い
る
と
い
う
。

　

Ｎ
Ｋ
細
胞
な
ど
免
疫
系
の
細
胞
も

活
性
化
し
、
肌
に
疾
患
を
持
つ
患
者

が
温
泉
に
浸
か
り
、
ぐ
っ
す
り
眠
れ

た
と
い
う
報
告
も
あ
る
。

　

吉
松
さ
ん
が
勤
務
す
る
長
野
寿
光

会
上
山
田
病
院
で
は
、
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
や
高
齢
者
施
設
の
入

浴
に
温
泉
を
取
り
入
れ
て
き
た
。
ス

ポ
ー
ツ
予
防
医
学
の
権
威
で
あ
る
吉

松
さ
ん
を
慕
っ
て
、
多
く
の
ス
ポ
ー

ツ
団
体
が
合
宿
を
行
い
、
試
合
後
の

癒
し
や
ケ
ガ
の
治
療
に
上
山
田
温
泉

を
訪
れ
て
い
る
。

　
「
こ
の
町
の
持
つ
温
か
な
雰
囲
気

が
好
き
。
温
泉
に
は
、
心
も
リ
ラ
ッ

ク
ス
さ
せ
る
効
果
が
あ
る
み
た
い
」

と
語
る
吉
松
さ
ん
は
83
歳
の
今
も
、

現
役
医
師
と
し
て
溌
剌
と
活
動
し
て

い
る
。

 

「
こ
こ
の
お
湯
は
や
は
り
特
別
。
温

泉
に
入
っ
た
患
者
さ
ん
は
み
ん
な
笑

顔
で
帰
っ
て
い
く
よ
」
と
話
す
の

は
、
整
形
外
科
医
の
吉
松
俊
一
さ
ん

（
83
）。
こ
れ
ま
で
に
慢
性
関
節
リ
ウ

マ
チ
や
神
経
痛
な
ど
の
痛
み
を
抱
え

た
患
者
さ
ん
を
大
勢
診
察
し
、
屈
指

の
温
泉
療
法
医
と
し
て
も
知
ら
れ
て

い
る
。
慈
恵
医
科
大
学
を
卒
業
し
、

医
師
と
い
う
厳
し
い
仕
事
を
長
年
務

め
て
き
た
が
、
小
さ
な
こ
ろ
は
体
が

弱
か
っ
た
。
自
然
療
法
の
た
め
空
気

の
き
れ
い
な
伊
豆
に
預
け
ら
れ
て
い

た
吉
松
さ
ん
は
、「
子
ど
も
心
に
温

泉
は
効
く
と
思
っ
て
い
た
よ
」
と
振

り
返
る
。

　

温
泉
は
、
患
部
を
温
め
る
こ
と
で

痛
み
を
じ
ん
わ
り
和
ら
げ
、
病
後
の

千
曲
の
湯
は
心
と
体
に

効
く
温
泉
療
法
医
が
勧
め
る
理
想
の
湯
治
場
は

医
学
的
に
も
効
果
あ
り

吉
松
俊
一
さ
ん

（
温
泉
療
法
医
・
整
形
外
科
医
）

プロ野球選手も吉松さんの
整形外科ドックを受け、温泉
で体力づくりに励んでいる。
松井秀喜さんと、沖縄キャン
プにて（右）
吉松さんも無類の野
球好き。82歳でマス
ターズ全国大会予選
に出場しヒットを
打った（下）
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http://
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sangyo/nogyo/
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japan/
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www.city.
chikuma.l
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400010/
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千
曲
川
を
中
心
と
し
た
豊
か

な
大
地
に
発
達
し
て
き
た
千
曲

市
の
農
業
。
恵
ま
れ
た
土
壌
を

活
か
し
て
あ
ん
ず
な
ど
の
果

樹
、
花
、
野
菜
栽
培
や
天
候
に

左
右
さ
れ
な
い
菌
茸
栽
培
な

ど
、
特
色
の
あ
る
農
業
を
独
自

に
展
開
し
て
い
る
。
そ
の
他
、

水
稲
や
り
ん
ご
、
ぶ
ど
う
、
た

ま
ね
ぎ
な
ど
多
く
の
種
類
を
栽

培
し
て
お
り
、
今
後
は
ワ
イ
ン

用
ぶ
ど
う
な
ど
の
栽
培
に
も
力

を
入
れ
て
い
く
と
い
う
。
姨
捨
地
区

の
棚
田
は
、
世
界
農
業
遺
産
や
日
本

農
業
遺
産
へ
の
可
能
性
を
秘
め
て
い

る
。

▶就農支援相談会

　就農希望者の相談会。
独立までのステップや行政
の支援策、千曲移住就農
者の様子など、質問や相談
に応じてくれる。予約制。長
野農業改良普及センター
☎ 026-234-9534

▶荒廃農地支援

　荒廃農地を耕作可能に
するために要する経費を助
成。1/2以内（上限100,000
円）土壌改良等に要する
経費等助成1/2以内（上限
5aあたり25,000円、最大3
年間）☎ 026-275-1050

▶青年就農給付金

　準備型45歳未満（就農
予定時）150万円以内 /年
最長２年間。「経営開始型」
45歳未満（就農予定時）
150万円以内 /年（所得変
動あり）最長５年間

▶就農体験研修費助成

　市内での就農を予定し
ている者が県農業大学校
主催の研修を受講する際
の受講料。10/10以内 ☎ 
農業振興係026-275-1050

千曲は、世界的に
も有名なトルコギ
キョウの一大生産
地だ。農家では花
栽培の後継者を募
集している。

田植え体験をする人々。水のきれいな千曲のお米の味は格別

棚田貸します制度

自分の棚田を 
持ってみませんか？

姨捨の棚田で農家と一緒に農作
業。自分の田を管理し、田植えか
ら脱穀までの農作業を行う「体験
コース」と、農作業は自由参加で棚
田保全活動の支援を行う「保全
コース」がある。両コースともに１
年コース、３年コースを選択。会員
料金は概ね３万円。体験コースは
収穫米を持ち帰り可。保全コース
は玄米20㎏を送ってもらえる。
☎026-275-1050 

肥
沃
な
大
地
を
耕
す

観
光
農
業
な
ど
に
新
し
い
可
能
性
を
見
出
す
千
曲
市
は

農
家
へ
の
就
労
支
援
な
ど
サ
ポ
ー
ト
体
制
も
充
実

市 の 支 援

礼
３種のりんご 
ジュース
長野のオリジナル品種で
ある秋映、シナノゴールド、
シナノスイートの３種を飲
み比べできる。【内容】秋
映・シナノゴールド・シナノ
スイート各１ℓ【事業者】浅
間商産株式会社

千曲市の大豆の 
信州誉れみそ
地元千曲市産の大豆で
作った味噌。野菜たっぷり
の味噌汁に合う深い味わ
い。【内容】千曲市の大豆で
作りました。750ｇ×4つ
【事業者】中島醸造有限会
社

杏
きょう

都
と

コンポート 
３本セット
あんずの生産日本一。千曲
市産あんずのシロップ漬
け。さわやかな酸味と、噛
みしめる毎に感じられる深
い甘みが特徴。【内容】160g
（内容量）×3本【事業者】千
曲商工会議所

ほかにもたくさんのお礼の品があります。
詳細はhttp://www.furusato-tax.jp/japan/prefecture/20218

自宅で簡単にパンが焼けるホームベー
カリー。 1.5斤焼ける。全26メニュー
で焼き機能が選べる。【内容】パン焼
き機：1.5斤（型式：HBK-151）【事業
者】エムケー精工株式会社

創業100年を超える老舗旅
館。源泉かけ流し、食事
は季節感溢れる信州会席
膳【内容】露天風呂付き
客室　1泊2日2名宿泊券・
貸切露天風呂無料。【事
業者】ホテル亀屋本店

結婚祝いや誕生祝いなど、お好き
な記念花火を千曲川花火大会で
打ち上げる。有料観覧席付き。【受
付締切】7月15日まで【事業者】千
曲川納涼煙火大会実行委員会

ふ
る
さ
と
納
税

お
礼
の
品

30万円以上
の寄付
千曲川納涼煙火大会
（記念花火大スターマイン）

10万円以上
の寄付
信州戸倉上山田温泉
ホテル亀屋本店
露天風呂付き客室　
ペア宿泊券

5万円以上
の寄付
エムケー
自動ホームベーカリー
「ふっくらパン屋さん」

1万円以上
の寄付

千
曲
市
を
第
二
の
ふ
る
さ
と
に
。
宿
泊
券
か
ら
地
元
の
特
産
品
、

記
念
花
火
の
打
ち
上
げ
な
ど
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
豊
富
！
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姨捨夜景ツアー

A パターン（基本パターン）
白背景、写真背景に重ねる場合は白フチ可

Bパターン（横長タイプ）
白背景、写真背景に重ねる場合は白フチ可

背景色付き　背景色 #0062B0　C 90% M 62% Y 7% K 0%

背景色付き　背景色 #0062B0　C 90% M 62% Y 7% K 0%

工房  陶（すえ）
　400年の歴史ある酒蔵を改装した複合施設「酒蔵
コレクション」内の工房で楽しむ陶芸体験 ①「綾部
湯呑2個コース」 ②「初心者電動ろくろコース」／
（料金） ①2,160円②5,400円／（催行日）①・②ともに
通年開催（除外日あり）／（最少催行人員）①・②と
もに1名／（所要時間）①1～2時間 ②約2時間

味噌蔵 たかむら
　大正8年創業の味噌蔵で味噌づくり体験！ ①信
州味噌の仕込み「Ｍｙ味噌づくり体験」②信州味
噌を使った手作り味噌汁の素「みそまるづくり体
験」／（料金）①1,800円 ②1,000円／（催行日）
①第2・4土曜日 ②通年開催（第1・3水曜日、お
盆、年末年始を除く）／（最少催行人員）①2名

②1名／（所要時
間）①約2時間 ②
約1時間

手づくり工房 夢麺（ゆーめん）
　地元農家のおかあさんたちが運営する工房で体
験する「そば打ち・うどん打ち体験！」 ①地元農家
のおかあさんに習う「そば打ち体験」 ②地元農家の
おかあさんに習う「うどん打ち体験」／（料金）①・②
ともに1,500円／（催行日）①・②ともに通年開催（除
外日あり）／（最少催行人員）①・②ともに2名／（所

要時間）①・②とも
に約2時間

クラウン農園
　エコファーマー認定農園で、こだわりの方法で
栽培された果実が味わえます ①ぶどう食べ比べと
お好きな１房もぎとり付き ②りんご食べ放題（お
みやげ付）／（料金）①2,000円（大人・子供同
額） ②Ａコース：食べ放題＋もぎとり１個 大人500
円 子供（４歳～小学生）300円 Ｂコース：食べ放
題＋もぎとり１カゴ（６個） 1,300円（大人・子供
同額）／（催行日）①9月上旬～10月下旬 ②10月

上旬～12月上旬／
（最少催行人員）1
名／（所要時間）
時間制限なし

アーツプロデュース
　戸倉上山田温泉の工房で楽しむ
　ガラス細工づくり体験
　プラン：色とりどりのガラスを乗せてアクセサ
リーを作ろう！（フュージングコース）／（料金）
1,000円／（催行日）通年開催／（最少催行人員）
1名／（所要時間）20分～ 40分

戸倉上山田温泉 荻原館
　源泉掛け流しの美白の湯と豊かな自然に恵まれ
る信州の旬の食材にこだわったお食事をお楽しみ
ください。
　プラン：個室休憩と貸切露天風呂付き、「0泊夕食
プラン」／（料金）大人6,480円 幼児（1～6歳）2,160円
（食事はお子様プレート）／（設定日）月～木曜日の
み設定（除外日あり）／（最少催行人員）1名／（滞在
可能時間）15:00～21:00

１万件以上の体験プログラムを紹介するサイト「旅の発見」では、伝統を大切にする文化とのふれあ
いから、時代を先取りする未知の経験まで、訪れた地での幅広い過ごし方を提案・紹介します。旅をと
おして、かけがいのない出会いを見つけ、新たな門出のきっかけとなるお手伝いをしています。
千曲市の体験プラン 詳細URL：http://tabihatsu.jp/special/chikuma/

信州味噌の仕込み／「みそまる」づくり 農家のおかあさんに習ううどん打ち／そば打ち

りんご狩り／ぶどう狩り体験

酒蔵を改装したレトロな工房で陶芸体験ステンドグラス作り体験
「フュージング（アクセサリー）コース」

個室休憩と貸切露天風呂付き 
日帰り温泉「0泊夕食」プラン
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A パターン（基本パターン）
白背景、写真背景に重ねる場合は白フチ可

Bパターン（横長タイプ）
白背景、写真背景に重ねる場合は白フチ可

背景色付き　背景色 #0062B0　C 90% M 62% Y 7% K 0%

背景色付き　背景色 #0062B0　C 90% M 62% Y 7% K 0%
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●
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●
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行
日

　
４
月
〜
11
月
／
金・土
曜
日 
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／
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日
の
み　

●
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０
０
０
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１
０
０
０
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行
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４
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１
時
間
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分

姨
捨
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景
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●
ス
ケ
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※
時
間
は
予
定
と
な
り
ま
す
）
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千曲市への
アクセス

今、暮らしたい街へ
信州 千曲
2016年3月24日発行
発行・編集 株式会社 天夢人
〒107-0052　東京都港区赤坂6－6－24－3F
☎03-6413-8755
発行人 芦原　伸
取材・編集 鈴木　忍
 水梨由佳・芳地直美
 小林しのぶ・上田泰久
プロデュース 正村英樹
デザイン 安部孝司
DTP 株式会社スパロウ
イラスト・マップ 西田幸代
 ジェイ・マップ
写真 千曲市観光協会
 永石 勝
 阿部栄一郎
協力 長野県千曲市
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車利用の場合
東京方面から
関越道練馬ICから藤岡JCT
～上信越道坂城IC経由国道
18号で千曲市へ（約2時間
30分）。または中央道高井戸
ICから岡谷JCT～長野道姨
捨スマートICまたは更埴IC
を利用（約3時間）。

新潟方面から
北陸道新潟西 ICから上越
JCT～上信越道更埴JCT～
長野道更埴ICを利用（約3時
間）。

名古屋方面から
中央道小牧IC・JCTから岡
谷JCT～長野道姨捨スマー
トICまたは更埴ICを利用（約
3時間）

大阪方面から
名神吹田IC・JCTから小牧
JCT～岡谷JCT～長野道姨
捨スマートICまたは更埴IC
を利用（約５時間40分）

※姨捨スマート ICは上り
線松本方面への入口と下り
線長野方面への出口のみの
ETC専用。普通車のみ、6時
～22時通行可。

電車利用の場合
東京方面から
北陸新幹線上田駅乗り換え、
しなの鉄道戸倉駅または千
曲駅、屋代駅下車

新潟方面から
上越新幹線～（高崎駅乗り換
え）北陸新幹線上田駅乗り換
え、しなの鉄道戸倉駅または
千曲駅、屋代駅下車

金沢・富山方面から
北陸新幹線長野駅乗り換え、
しなの鉄道屋代駅または千
曲駅、戸倉駅下車

名古屋・大阪・京都方面から
東海道新幹線～（名古屋駅乗
り換え）JR中央線～JR篠ノ
井線姨捨駅よりタクシー利
用、または篠ノ井駅乗り換え、
しなの鉄道屋代駅、または千
曲駅、戸倉駅下車

絶
景
と
温
泉
、

花
と
歴
史
に

魅
せ
ら
れ
る
街

千
曲冬 秋
夏
春

４
月
上
旬
か
ら
約
２
週
間

あ
ん
ず
ま
つ
り

場
あ
ん
ず
の
里
／
４
月
上
旬
の
満
開
時
の
週
末

は
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
あ
り

４
月
17
日

智
識
寺
春
季
例
大
祭

場
智
識
寺
／
重
要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
る

平
安
後
期
の
立
木
仏
、十
一
面
観
音
が
拝
観

で
き
る

4
月
中
旬
〜
下
旬

治
田
公
園
桜
ま
つ
り

場
治
田
公
園
／
池
を
囲
む
よ
う
に
植
え
ら
れ
た

約
３
０
０
本
の
桜
が
咲
き
誇
る

5
月
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウィー
ク
最
終
日

牛
に
引
か
れ
て
善
光
寺
詣
り

場
戸
倉
上
山
田
温
泉
〜
善
光
寺
／
善
光
寺
ま
で

の
約
30
㎞
を
歩
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
。

参
加
者
は
4
月
に
公
募
さ
れ
る

5
月
中
旬
〜
6
月
上
旬

ジ
ャ
ー
マ
ン
ア
イ
リ
ス
ま
つ
り

場
ア
イ
リ
ス
更
埴
観
光
農
園・ジ
ャ
ー
マ
ン
ア

イ
リ
ス
観
光
換
花
園

5
月
中
旬
〜
下
旬

田
毎
の
月

場
姨
捨
／
水
を
張
っ
た
ば
か
り
の
棚
田
に
映
り

込
む
月
の
姿
は
俳
句
に
も
詠
ま
れ
て
い
る

7
月「
海
の
日
」前
の
土
日

稲
荷
山
祇
園
祭

場
稲
荷
山
／
五
穀
豊
穣
と
繁
栄
を
祈
願
す
る

治
田
神
社
の
夏
祭
り

7
月
31
日

茅
の
輪
ま
つ
り

場
須
須
岐
水
神
社
／
茅
の
葉
で
作
っ
た
大
き
な

輪
を
く
ぐ
っ
て
子
ど
も
の
成
長
を
願
う

8
月
7
日

信
州
千
曲
市
千
曲
川
納
涼

煙
火
大
会

場
戸
倉
上
山田
温
泉　
千
曲
川
河
川
敷
／
約
1
万

発
が
打
ち
上
が
る
信
州
有
数
の
花
火
大
会

9
月
中
秋
の
頃

信
州
さ
ら
し
な・お
ば
す
て
観

月
祭

場
長
楽
寺
ほ
か
／
名
月
の
里・お
ば
す
て
で
農

道
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
な
ど

10
月
〜

長
楽
寺　
紅
葉
の
見
頃

10
月
初
旬

棚
田
の
稲
刈
り

場
姨
捨
ほ
か

5
月
下
旬

棚
田
の
田
植
え

場
姨
捨
／
初
夏
の
青
空
の
も
と
、田
植
え
体
験

も
で
き
る

6
月
上
旬

た
ま
ね
ぎ
祭
り

場
戸
倉
、更
埴
／
善
光
寺
平
は
有
数
の
た
ま
ね
ぎ

の
産
地
。新
た
ま
ね
ぎ
の
収
穫
体
験
が
あ
る

6
月
上
旬

お
田
植
え
ま
つ
り

場
科
野
の
里
歴
史
公
園
／
秋
の「
森
将
軍
塚
ま

つ
り
収
穫
祭
」に
備
え
ら
れ
る
稲
の
田
植
え

6
月
下
旬
〜
7
月
中
旬

あ
ん
ず
狩
り
体
験

場
あ
ん
ず
の
里
／
初
夏
の
短
い
期
間
限
定
。生

の
あ
ん
ず
を
堪
能
で
き
る

7
月
〜
8
月

大
雲
寺　
蓮
の
見
頃

場
大
雲
寺
／
古
刹
の
池
の
水
面
が
蓮
の
花
に
彩

ら
れ
る

7
月「
海
の
日
」前
の
土
日

戸
倉
上
山
田
温
泉
夏
祭
り

場
戸
倉
上
山
田
温
泉
／
神
楽
、山
車
巡
行
、民

踊
流
し
、煙
火
大
会
な
ど

10
月
中
旬

荒
砥
城
祭
り

場
千
曲
市
城
山
史
跡
公
園　
荒
砥
城
址
／
戦
国

時
代
の
城
跡
で
開
催
さ
れ
る
祭
り
。鎧
兜
の

試
着
体
験
、乗
馬
体
験
な
ど

10
月
下
旬
〜
11
月
中
旬

千
曲
大
菊
花
展

場
武
水
別
神
社
／
地
元
愛
好
家
の
作
品
や
市
内

の
児
童
が
育
て
た
菊
花
を
展
示

10
月
最
終
日
曜

さ
ら
し
な
の
里
縄
文
ま
つ
り

場
さ
ら
し
な
の
里
古
代
体
験
パ
ー
ク
／
自
然
の

恵
み
に
感
謝
す
る
儀
礼
な
ど
縄
文
人
と
し
て

の
一日
を
楽
し
む
祭
り

11
月
3
日

森
将
軍
塚
ま
つ
り

場
森
将
軍
塚
古
墳
館
／
古
墳
時
代
の
服
装
に
仮

装
し
た
古
代
行
列
や
収
穫
祭
な
ど

12
月
10
日
〜
14
日

大
頭
祭

場
武
水
別
神
社
／
４
０
０
年
続
く
、一
年
の
収

穫
に
感
謝
す
る
新
嘗
祭

12
月
〜
翌
2
月

戸
倉
山
田
温
泉
ウ
ィ
ン
タ
ー

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

千
曲
の
一
年 

さ
ら
し
な
歳
時
記
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千曲市観光一覧

見　る

食べる

あそぶ

宿　泊

体　験

■恋愛成就のパワーストーン「⾚い⼩⽯」�
■三年に⼀度の奇祭「⾬宮の御神事」�
■東⽇本最⼤級の古墳には誰が眠る？�

■幻の春の⽉「⽥毎の⽉」�

■姥捨夜景ツアー

■「ろくもん」に揺られて旅…�
■JR姥捨駅「くつろぎの駅」�
■語り部ガイド」がご案内�
■⼾倉上⼭⽥温泉�

上山田温泉 

■有⽥屋旅館�
■梅むら旅館�
■荻原館�
■湯元上⼭⽥ホテル�
■旅館「⻲清」�
■⼩⽯の湯正明館�
■旅の宿 滝の湯�
■ホテル圓⼭荘 ⻄乃館�
■遊⼦ 千曲館�
■中央ホテル�
■ホテル⻲屋本店�
■ホテル清⾵園�
■ホテル晴⼭�
■ホテル圓⼭荘�
■ホテル雄⼭�
■⼭⾵荘�
■旬樹庵�柏屋�
■旬樹庵�割烹温泉旅館�菊⽔�
■料亭たかの�
■旬樹庵�若の湯�

http://chikuma-kanko.com/modules/knavi/index.php?lid=256

■信州味噌の仕込み／「みそまる」づくり�
■農家に習ううどん打ち／そば打ち�
■ステンドグラス作り�
■酒蔵を改装したレトロな⼯房で陶芸�
■りんご狩り／ぶどう狩り

アウトドア 

■夏カヌー／カヤック等 �
■冬スキーハイキング等 �
■春サイクリング等�
■秋キャンプ等

http://www.misogura.co.jp/

http://www.city.chikuma.lg.jp/docs/2014100300036/

■⽊の花屋�
■信州名物「おしぼりうどん」居酒屋古波久�
■味噌蔵たかむら�
■さらしなの⾥で更科蕎⻨

戸倉温泉 

■リバーサイド上⽥館�
□國楽館⼾倉ホテル�
■笹屋ホテル�
■千曲の湯 しげの湯�
■あさひ倶楽部�

新戸倉温泉 

□村⽥屋旅館�
■湯の宿 福寿草�

ビジネスホテル 

■グリーンプラザ�
■プラトン�
■ルートインコート上⼭⽥�

足湯など 

■湯の花銭湯 瑞祥�
■万葉超⾳波温泉�
■⼾倉国⺠宿舎�
■プラザつるの湯�
■湯元かめ乃湯�
□⼾倉観世温泉

■クリック・タップでご覧ください。

■個室休憩と貸切露天⾵呂

⾒る・⾷べる・あそぶ・体験・宿泊
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住　む
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千曲市で楽しいくらしを始めませんか �
■千曲市次世代支援部地域活力創造課

今
、
暮
ら
し
た
い
街
へ
　
信
州
千
曲

��職場探し�
■銀座NAGANO�

■地域職業相談�

■おしごとながの�

■空き家情報�
 古⺠家に暮らす

⼦育て⽀援�
■⼦育てサポート�

■無料の⼦育て�
 ⽀援センター�

■ひとり親家庭�
 ⽀援

千曲移住定住一覧

■おいでよ、千曲へ 

www.youtube.com/watch?v=WTTptF1V8P0&feature=youtu.beビデオ「大切なもの、見えなくなってしまったら…」

■ 以下の■項⽬をクリック・タップしてください。

�各種⽀援�
■就農⽀援相談会�

■荒廃農地⽀援�

■⻘年就農給付⾦�

■起業者への助成�

■就農体験研修費 �
 助成
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